Nachhaltig handeln- auch in der Kiche!

T35
Der nachfolgend beschriebene kostenfreie Workshop Y,NM“;:% o
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findet in Zusammenarbeit mit der vhs Wiesloch statt. ﬁ:«d ) ?\
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Bei Interesse melden Sie sich bitte direkt dort an: (— }lﬂ,. S

Gesundheit & Pravention - vhs Sidliche Bergstrale e. V.

Workshop: Das kleine 1x1 der nachhaltigen Klche

Lernen Sie, wie Sie Ihren Alltag umweltfreundlicher gestalten kdnnen! In
diesem Workshop gibt Frau Dr. Hanna Karg vom ifeu einen kurzen theore-
tischen Einblick, warum nachhaltige Ernahrung wichtig ist. Im interaktiven
Teil erarbeiten wir gemeinsam mit dem Forum Ernahrung praktische
Tipps, wie Sie Nachhaltigkeit in Ihrer eigenen Kiche umsetzen kénnen -
beim Einkaufen, Verarbeiten und Aufbewahren von Lebensmitteln. Viele
anschauliche Materialien unterstutzen Sie dabei.

Gefordert durch das Ministerium fur Erndahrung, Landlicher Raum und
Verbraucherschutz Baden-Wurttemberg.
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© Veranstaltungsort
vhs-Zentrum, Raum 11a, 2.0G, Ringstr. 1 ¢

Kosten
0,00 € (je Person) Anmeldung erforderlich


https://www.vhs-sb.de/programm/gesundheit/kw/bereich/kategorien/kategorie-id/25/oberkategorie-id/24/kategorie-name/Ernaehrung%20Kochen/asfilter/#inhalt

