
Nachhaltig handeln- auch in der Küche! 

Der nachfolgend beschriebene kostenfreie Workshop  

findet in Zusammenarbeit mit der vhs Wiesloch statt.  

Bei Interesse melden Sie sich bitte direkt dort an: 

Gesundheit & Prävention - vhs Südliche Bergstraße e. V. 

 

Workshop: Das kleine 1x1 der nachhaltigen Küche 

Lernen Sie, wie Sie Ihren Alltag umweltfreundlicher gestalten können! In 

diesem Workshop gibt Frau Dr. Hanna Karg vom ifeu einen kurzen theore-

tischen Einblick, warum nachhaltige Ernährung wichtig ist. Im interaktiven 

Teil erarbeiten wir gemeinsam mit dem Forum Ernährung praktische 

Tipps, wie Sie Nachhaltigkeit in Ihrer eigenen Küche umsetzen können – 

beim Einkaufen, Verarbeiten und Aufbewahren von Lebensmitteln. Viele 

anschauliche Materialien unterstützen Sie dabei.  

Gefördert durch das Ministerium für Ernährung, Ländlicher Raum und 

Verbraucherschutz Baden-Württemberg. 

 

 

https://www.vhs-sb.de/programm/gesundheit/kw/bereich/kategorien/kategorie-id/25/oberkategorie-id/24/kategorie-name/Ernaehrung%20Kochen/asfilter/#inhalt

