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Degerli yurttaslarim,

Diabetes mellitus (diyabet) dinyadaki en yaygin has-
taliklardan biridir. Tahminlere gére sadece Alman-
ya'da bu hastaliktan etkilenen yedi milyonun Uzerin-
de insan var. Ayrica, yeni vakalarin sayisi her yil
artmaya devam ediyor ve giderek daha fazla cocugu
ve genci etkiliyor.

Heidelberg icin ilk kez hastalikla basa ¢ikma ve has-
talikla yasama konusunda destek saglamak ve ayni
zamanda sagligi destekleme ve dnleme imkanlari
hakkinda bilgi saglamak adina bir diyabet rehberi
olusturuldu.

Hastaliktan muzdarip olanlar, yakinlari ve ilgilenen
kisilere yonelik bu 6nemli oryantasyon yardimi, diya-
bet konusuna iliskin bilgilerin yani sira, Heidelberg'de-
ki tedavi ve bakim tekliflerini de sunuyor. Burada 6zel-
likle 6Gnemli danismanlik, egitim ve destek imkanlari
ve spor teklifleri yer aliyor.

Rehber Rhein-Neckar-Kreis ve Heidelberg toplum
saghgi konferansinda belli olan “DiabetesNetz
Heidelberg” tarafindan hazirlandi.

Basta fahri Gyeler olmak Gzere emegi gecen herkese
tesekkudr ediyorum. Heidelberg'in Dinya Saglik
Orguiti kapsaminda “saglikl bir sehir” olarak daha
da gelismesine 6rnek teskil edecek bir katki saglh-
yorlar.

Saygilarimla,

bk e

Prof. Dr. Eckart Wiirzner
Belediye Baskani




DiabetesNetz Heidelberg

DiabetesNetz Heidelberg St. Josefskrankenhaus, Volkshoch-
schule Heidelberg (Halk Egitim Merkezi), DBW Diabetiker
Baden-Wurttemberg e. V., Rhein-Neckar-Kreis ve Heidelberg
Saglik Mudurlugu ve Heidelberg sehrinin temsilcilerinden
olusan bir birliktir.

Rhein-Neckar-Kreis ve Heidelberg toplum saghgi konferan-
sinda kararlastiriimistir ve ozellikle sagligin desteklenmesi,
tedbir ve bakim alanlarinda olmak Uzere, seker hastaligi ko-
nusunda halkin saglik ehliyetini gt¢lendirip desteklemeyi
hedeflemistir.
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Diabetes mellitus (diyabet) nedir?

Diyabet ya da Diabetes mellitus terimi, yuksek kan sekeri
seviyeleri ile karakterize edilen bir metabolizma hastaligin
ifade ediyor. Diyabet tip 1 ve diyabet tip 2 en sik gorulen

formlaridir.
Tip 1 diyabet

Tip 1 diyabette bagisiklik sisteminiz pank-
reasinizdaki instlin Ureten hicrelere
karsi gelir. Bu nedenle tip 1 diyabette
vUcut artik kendi insulinini Gretemez. Bu
nedenle dncelikle insulin verilmesi yo-
luyla, yasam boyu tedavi gereklidir. Al-
manya'da yaklasik 32.000'i cocuk ve geng
olmak Uzere tip 1 diyabetli yaklasik
370.000 kisi yasiyor. Tip 1 diyabetli kisiler,
vucutlariinsulin Gretmedigi icin hayatta
kalmak icin instlin almak zorundadir. Bu
nedenle hayatlarinin geri kalaninda in-
suline ihtiyag duyarlar. Bu, oldukga yavas
ilerleyen tip 2 diyabetten farklidir..

Typ-2-Diabetes

Tum diyabetli kisilerin yaklasik ytuzde 90’
tip 2 diyabetlidir. Eskiden buna genellik-
le "yasa bagl diyabet” deniyordu, ancak
asiri kilo ve az hareket nedeniyle cocuk-
larda ve genclerde de ortaya ¢ilkmaya
basladi. Bu turde insulinin azalmis etkisi
6n plandadir (insulin direnci). Baslangi¢-
ta asiriinsulin Gretimi olabilir

ve bu da nihayetinde nispeten insulin
eksikligi ile sonuglanir. Almanya’daki di-

yabet hastalarinin gincel sayisi 6 milyo-
nun Uzerindedir. Bu da 1998 yilindan bu
yana yuzde 38'lik bir artis anlamina ge-
liyor. Her giin yaklasik 1000 kisi diyabet
hastaligina yakalaniyor.

Tip 2 diyabetli kisilerde uygulanacak ana
terapi hayat stillerinin degistirilmesidir.
Bu baglamdaki 6nemli safhalar saglkli
beslenme ve artan zindelik hedefi ile
duzenlifiziksel aktivite yapmaktir. Bunun
disinda sigara birakilmali ve

alkol tuketimi azaltiimalidir.

Tip 2 diyabetli insanlar dengeli ve sag-
LIkl beslenmelidir. Bu konuda 6rnegin
bir beslenme danismanindan destek
alabilirsiniz. Diyabeti olan asiri kilolu ki-
siler metabolik durumlarini iyilestirmek
adina kilolarini en az yizde 10
azaltmalidir.

Yasam stilindeki degisiklik yeterli gelmi-
yorsa ilaclarla kombinasyon halinde bir
tedavi uygulanir. Ancak hastalik ilerledik-
¢e pankreasin insulin Uretimi azalir, bu da
tip 2 diyabetli kisilerde insulin eksikliginin
de ilerledigi anlamina gelir. Bu nedenle
degisen metabolizma da ayni sekilde
insulin enjeksiyonlari ile tedavi ediimelidir.
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Tip 3 diyabet (nadir
goriilen diyabet turii)

Grup 3 diyabet tiplerinde, tip 1 (insulin
eksikligi) veya tip 2 (insulin kaybi) olarak
tanimlanamayan tum diyabet nedenle-
ri 6zetlenmistir. Bu nedenle tip 3 diyabet
grubu, diyabetik metabolik bir durumun
ortaya ciktigi cok farkli hastaliklariige-
riyor:

1. Pankreas hastaligi
Kronik pankreatit (iltihapli pankreas),
kistli fibrozis (mukovisidoz), hemokro-
matoz (demir ytklenmesi hastaligi)

2. Beta hiicrelerinin kalitsal
genetik kusurlari
MODY formlari - Insiilin sekresyon
bozuklugu

3. Hormon sistemi hastaliklari
Bobrek Ustl bezi ve tiroit hastaliklari:
Cushing sendromu (asiri miktarda
kortizol hormonu Uretimi), akrome-
gali (Somatotropin buyime hormo-
nunun asiri Uretimi), feokromositoma
(adrenal bezde gelisen nadir, genel-
likle kanserli olmayan (iyi huylu) bir
tumor)

4. Terapinin neden oldugu
Kortikoid tedavisi, noroleptikler, alfa
interferon, pankreas cerrahisi

5. Diger genetik bozukluklar
Insilin etkisindeki veya mitokondriyal
DNA'daki bozukluklar, Wolfram send-
romu (nadir gérulen nérodejeneratif
hastalik)

6. Nadir otoimmun hastaliklar ile
baglantil diyabet tipleri
Kati kisi sendromu (norolojik hastalik,
genelde sirt ve kalga kaslarr ile ilgili-
dir), anti insulin antikoru

Tip 4 diyabet (hamilelige bagh diya-
bet veya gestasyonel diyabet)

Gestasyonel diyabet hamilelikte ortaya
¢ikan bir diyabet turudur. Normalde
dogumdan hemen sonra ortadan kal-
kar. Ancak cocuk ve anne yasamlarinin
devaminda yuksek derecede tip 2 diya-
betine yakalanma riski tasir. Cocuklarin
asiri kilolu olma olasiligi da ytksektir.

Her yil yaklasik 35.000 kadina gesta-
syonel diyabet teshisi konuyor. Gesta-
syonel diyabet son 15 yilda 4,5 kat artti.
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Gestasyonel diyabetli kadinlar, hamile-
lik sirasinda kan sekeri seviyelerini du-
zenlemek icin bunu ilagla tedavi edebilir,
saglikl beslenebilir ve egzersiz yapabilir.
Tespit edilmemis gestasyonel diyabet,
hamilelik sirasinda preeklampsi (gebelik
zehirlenmesi) riskini artirir. Cocuklarin
dogum kilolarinin yuksek olmasi nede-
niyle dogum sirasinda dogum
yaralanmalari da daha sik meydana ge-
lebilir. Gestasyonel diyabet yasadiysaniz,
ilerideki bir gebelik durumunda diyabet
gelistirme riskiniz yaklasik yuzde 60'a
yukselir.

Gestasyonel diyabet genelde hamileligin
24.ve 28. haftasinda ortaya ¢ikar. Nedeni:

Ozellikle hamileligin ikinci yarisinda
salinan hamilelik hormonlari, instlin
antagonistleri olarak etki eder ve buna
bagli olarak insulin etkisini engeller.
Hamile bir kisi insuline normalden daha
fazla intiya¢ duyar. Pankreas, normal
hamilelik sirasinda normal Uretiminin
dort katina kadar insulin salgilar.

Pankreas bu sekilde degisen metabo-
lizma gereksinimleri karsilamaya calisir.
VUcut artik yeterli insulin Gretemiyorsa
kan sekeri seviyesi artar ve bir gesta-
syonel diyabet ortaya ¢ikar.
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Diyabetin muteakip hastaliklari

ve komorbiditeleri

Komorbiditeler

Yuksek tansiyon, retina hastaliklari ve
ylksek kan yaglari, tip 1 ve tip 2 diya-
bette en sik gortlen komorbiditeler
arasindadir. Bu nedenle kontrol i¢in
duzenli olarak doktora basvurun. Boy-
lelikle diyabetin neden olabilecedi mu-
teakip hastaliklar riskini azaltabilirsiniz
ve doktorunuz mevcut hastaliklara
zamaninda teshis koyabilir. Komorbi-
diteler genellikle tip 2 diyabetin erken
teshisiicin kullanihr.

Miiteakip hastaliklar

Diyabet ¢ok sayida muteakip hastaliklara
neden olabilir. Bu olasilik diyabetin er-
ken evrelerinde zaten artmistir. Ayrica
diyabetin ilk on yilinin ve kan sekeri kon-
trolinun kalitesinin muateakip hastalik
riskini belirledigi bir gercektir. Bu ne-
denle metabolizma kontrol kaybini
zamaninda fark etmek ve en iyi sekilde
tedavi etmek onemlidir.

Hastaligin stiresine, uzun sureli meta-
bolizma kontroltne ve aile 6ykusd, yuk-
sek tansiyon, dislipidemi veya sigara gibi
diger risk faktorlerine bagh olarak di-
yabetli bircok kisi zamanla

ciddi muteakip hastaliklara yakalanir.
Bunlara koroner kalp hastaligi, kalp
yetmezligi, beyindeki, bébreklerdeki
veya bacaklardaki dolasim bozukluklari
dahildir. Diyabet ne kadar erken fark
edilip tedaviye baslanirsa muteakip
hastalik riski ve ¢zellikle kardiyovaskuler
sistemi ilgilendiren komplikasyonlarin
gelisim riski bir o kadar dtsuk olur.

Beyindeki, kalpteki (koroner arterler)
ve bacaklardaki buyuk arterlerle ilgili
bir hastalik olan makroanjiyopati ve bo-
breklere (nefropati), gozlerin retinalarina
(retinopati), sinirlere (ndropati), beyine
ve kalp kasina olasi zarar veren kicuk
kan damarlari ile ilgili bir hastalik olan
mikroanjiyopati vardir. Diyabetik anjio-
patinin iki tdrd icin de belli diyabetin
suresi, metabolizma kontrolUnun kali-
tesi ve belirli risk faktorleri dGnemli bir
rol almaktadir.
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Internetteki bilgiler

Diyabet konusuna iliskin bakim, tedbir ve saghgin desteklen-
mesi ile ilgili diger bilgileri, brosurleri, el brosurlerini ve yazi-
lari asagidaki web sitelerinden indirerek de bulabilirsiniz.

Diab - Diyabet bilgi portali
www.diabinfo.de

Bagimsiz diyabet portali
www.diabsite.de

Hasta bilgisi
(Bircok dilde ve basit anlatimla)
www.patienten-information.de

DBW Diabetiker Baden-Wirttemberg e. V.
www.diabetiker-bw.de

Alman Diyabet Yardimi
www.diabetesde.org

Deutscher Diabetiker Bund e. V.
www.diabetikerbund.de

Deutsche Diabetes Gesellschaft
www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de

DZD Alman Diyabet Arastirma Merkezi
www.dzd-ev.de

Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung
www.dge.de

Deutsche Diabetes Férderatione. V.
www.ddf.de.com

Bakim
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Diyabet uzmanlari

Alman diyabet yardimina gore diyabet uzmanlari, uygun
bir ileri egitim ile kalifiye olmus uzman doktorlardir. Her

turlu diyabetin teshisini koyup tedavisini uygular, muteakip

hastaliklarin kontrollerini yapar ve yuksek tansiyon ve asiri
obezite gibi siklikla diyabetle yakindan iliskili olan
hastaliklarin tedavisini gerceklestirirler.

Bakim | 15

Diyabetoloji uzman doktorlar
klinigi doktor muayenehanesi
Dr. Isabelle Abbasi-Neureither ve
Dr. med. Sabine Schumacher-Herold

Adres

SteubenstralRe 52 - 54 ve
Handschuhsheimer Landstralie 55
69121 Heidelberg

fletisim

Telefon 06221 392950
mail@internistinnen-hd.de
www.internistinnen-hd.de

Konusulan yabanci diller
Ingilizce, Fransizca, Ispanyolca

Diyabet hastaliginda
uzmanlasmis uygulama endo-
krinoloji klinigi Heidelberg

Dr. Florian Beiglbock

Dr. Angela Lorenz

Adres

Brickenstral3e 21

69120 Heidelberg

Iletisim

Telefon 06221 439090
info@raue-praxis.de
www.endokrinologen-heidelberg.de
Konusulan yabanci dil
ingilizce

Uzman doktorlar klinigi

Dr. med. Michael Freudenberg
Dahiliye uzmani ve diyabet uzmani
DDG

Adres

Heinrich-Fuchs-Stral3e 5

69126 Heidelberg

Iletisim

Telefon 06221 31350
info@praxis-rohrbach-markt.de
www.praxis-rohrbach-markt.de

Konusulan yabanci dil
ingilizce

Hormonal ve metabolik
hastaliklar muayenehanesi -
Heidelberg metabolizma merkezi
Prof. Dr. Per Humpert

Prof. Dr. Michael Morcos

Prof. Dr. Erhard Siegel

Dr. Florian Feier

Dr. Dimitrios Oikonomou

Dr. Cornelia Metzner

Adres

LandhausstrafRe 25
69115 Heidelberg
Iletisim

Telefon 06221 416280
heidelberg@swzrp.de
www.stoffwechselzentrum-
heidelberg.de

Konusulan yabanci diller
Ingilizce, Fransizca, Yunanca




Diyabet klinikleri
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Diyabet klinikleri, diyabet hastalarinin yatarak kabul

edildigi uzman kliniklerdir.

St. Josefskrankenhaus Sertifika-
I diyabet merkezi DDG

Adres

LandhausstralRe 25

69115 Heidelberg

Iletisim

Telefon 06221 526406

Faks 06221 526885
sek-gastroenterologie@
st.josefskrankenhaus.de
www.st.josefskrankenhaus.de

Konusulan yabanci dil
ingilizce

Heidelberg Universite Hastanesi
Endokrinoloji, metabolizma ve
klinik kimya Klinigi Sertifikal di-
yabet merkezi DDG

Adres

Im Neuenheimer Feld 410

69120 Heidelberg

fletisim

Telefon 06221 568787
stoffwechsel@
med.uni-heidelberg.de
www.klinikum.uni-heidelberg.de

Konusulan yabanci dil
ingilizce
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Gestasyonel diyabet

danismanhgi
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Gestasyonel diyabet
danismanhg
Heidelberg endokrinoloji klinigi

Adres

BruckenstraRe 21

69120 Heidelberg

fletisim

Telefon 06221 439090
info@raue-praxis.de
www.endokrinologen-heidelberg.de
Konusulan yabanci dil
Ingilizce

Diyabetoloji uzman doktorlar
klinigi doktor muayenehanesi
Dr. Isabelle Abbasi-Neureither ve
Dr. med. Sabine Schumacher-Herold

Adres

SteubenstralRe 52 - 54 und
Handschuhsheimer LandstraRe 55
69121 Heidelberg

Iletisim

Telefon 06221 392950
mail@internistinnen-hd.de
www.internistinnen-hd.de

Konusulan yabanci diller
Ingilizce, Fransizca, Ispanyolca

Heidelberg tiniversite hastane-
sinin diyabet poliklinigi

Klinik madara

Prof. Dr. Julia Szendrodi

Adres

Im Neuenheimer Feld 410

69120 Heidelberg

Iletisim

Telefon Ambulanz 06221 568787
Telefon Sekretariat 06221 568605
stoffwechsel@med.uni-heidelberg.de
www.klinikum.uni-heidelberg.de

Konusulan yabanci dil
ingilizce

Hormon ve metabolizma hasta-
hiklari muayenehanesi - Heidel-
berg

metabolizma merkezi

Prof. Dr. Per Humpert

Prof. Dr. Michael Morcos

Prof. Dr. Erhard Siegel

Dr. Florian Feier

Dr. Dimitrios Oikonomou

Dr. Cornelia Metzner

Adres

St. Josefskrankenhaus Heidelberg
LandhausstralRe 25

69115 Heidelberg

fletisim

Telefon 06221 416280
heidelberg@swzrp.de
www.stoffwechselzentrum-heidel-
berg.de

Konusulan yabanci diller
Ingilizce, Fransizca, Yunanca

St. Josefskrankenhaus sertifikali
diyabet merkezi DDG giinduiz
klinigi

Klinik madard

Prof. Dr. Erhard Siegel

Adres

Landhausstralle 25

69115 Heidelberg

fletisim

Telefon 06221 526406

Telefax 06221 526885
tagesklinik@st.josefskrankenhaus.de
www.st.josefskrankenhaus.de

Konusulan yabanci diller
Ingilizce, Fransizca
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Cocuk ve gencg diyabet

danismanhgi

Heidelberg tiniversite hastanesi
Cocuk ve geng tip merkezi
(Angelika Lautenschlager Klinigi)
Adres

Im Neuenheimer Feld 430

69120 Heidelberg

fletisim

Telefon 06221 564002

Cocuk ve geng diyabet rehberi
Hastaliktan etkilenenler ve onlarin
yakinlariicin 6zel egitimli irtibat
gorevlileri

Kontakt
www.deindiabetesguide.de

Kisisel gelisim Hilfe zur Selbst-
hilfe e. V. Yardim ve danismanhk
- Eyalet ¢capinda
DBB-Diabetes-Lotsin, Gudrun John
fletisim

Telefon 02388 307257
chronisch_krank@t-online.de
www.shg-hilfe-zur-selbsthilfe.de

DIAschulisch

Ebeveynler ve 6gretmenler icin
eqgitim programi

Aileler icin irtibat goérevlisine
iliskin bilgiler

Anica Towae

Adres

Karlstral3e 49a

76133 Karlsruhe

Iletigim

Mobil 0176 46790610
diaschulisch@diabetiker-bw.de
www.diabetiker-bw.de

Proje Yoneticisi
Reiner Hub

Iletisim

Telefon 07941 61615
rhub@diabetiker-bw.de

Ayak klinikleri
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Ayak klinikleri, farkli uzmanliklara sahip doktorlar, ayak
hastaliklari uzmani, diyabet danismanlari ve diyabet
asistanlarinin yani sira ortopedik ayakkabicilardan olusan
disiplinler arasi bir ekibin diyabetik ayak sorunu yasayanlari
tedavi ettigi sertifikali ayak tedavi merkezleridir.

Acil durumlarda her zaman asagidaki ayak acil durum numarasindan
iletisime gegebilirsiniz: Telefon 0180 3123406

Ad

Heidelberg Universite Hastanesi
Endokrinoloji, metabolizma ve
klinik kimya Klinigi Sertifikali
diyabet merkezi DDG Ayak klinigi
Adres

Im Neuenheimer Feld 410

69120 Heidelberg

Iletisim

Telefon 06221 568787
www.klinikum.uni-heidelberg.de

St. Josefskrankenhaus sertifikali
ayak tedavi kurulusu DDG

Adres

LandhausstrafRe 25

69115 Heidelberg

Iletisim

Telefon 06221 526879
Telefax 06221 526885
sek-gastroenterologie@
st.josefskrankenhaus.de
www.st.josefskrankenhaus.de
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Ayak hastaliklari uzmani

Ayak hastaliklart uzmanlari tibbi ayak bakimi icin devlet onayli
uzmanlardir. Burada diyabet hastalari gerekli 6zel tedavileri
alr. Belirli kosullar altinda tibbi ayak tedavisinin masraflari
karsilanabilir, orn. diyabetik ayak sendromunda. Doktorlar
ayrica belirli semptomlar icin tibbi tedavi isteyebilir. Masraf-
larin karsilanabilmesi icin uygulamanin bir saglik sigortasi
sirketi tarafindan onaylanmis olmasi gerekir.

Ayak hastaliklari uzmani Herger
Petra Herger

Adres

Kranichweg 11

69123 Heidelberg

fletisim

Telefon 06221 4274945
mail@podologie-herger.de
Konusulan yabanci dil

ingilizce
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Ortopedik ayakkabicilar

Ortopedik ayakkabicilar ayakla ilgili ortopedik yardimcilarin
Uretiminde uzmanlasmistir. Uzmanlk egitimleri ve buna
uygun ileri egitimlerle diyabetik ayaklarin bakimini dogru bir
sekilde yapabiliyorlar. Bu dogrultuda 6zellikle yuksek riskli
ayaklarda uzun vadede yara iyilesme bozukluklarini veya am-
putasyonlari dnlemek amaciyla diyabetik ayak Uzerindeki
baskiyi hafifletmek icin ortopedik i¢c ayakkabi tabanlari veya
kisiye 6zel ayakkabilar dretirler.
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ComfOrtho ayak merkezi
Heidelberg

Axel Doppleb

Adres

GaisbergstralRe 91

69115 Heidelberg

Iletisim

Telefon 06221 21781
info@comfortho.de
www.comfortho.de

Konusulan yabanci dil
Ingilizce

Orthopédie-Schuhtechnik Ihrig

Wolfgang Ihrig

Adres
Rohrbacherstralie 81
69115 Heidelberg
fletisim

Telefon 06221 23559
info@ihrig-heidelberg.de
www.ihrig-heidelberg.de
Konusulan yabanc dil
Ingilizce

Ortopedi teknigi Richard Fiedler
Richard Fiedler

Adres

Dossenheimer Landstraf3e 18A
69121 Heidelberg

Iletisim

Telefon 06221 436771

fiedler@schuhtechnik-heidelberg.de

www.schuhtechnik-heidelberg.de

Maisch Orthopédie Technik
Zentrum GmbH

Adresse

Im Schuhmachergewann 10
69123 Heidelberg

Iletigim

Telefon 06221 82020
info@maisch-heidelberg.de
www.maisch-info.de

Ortopedik ayakkabi teknigi Vilgis

Holger Krieger

Adres

Kleinschmidtstralle 5

69115 Heidelberg

Iletisim

Telefon 06221 23026
holgerKrieger@gmx.de
www.vilgis-heidelberg.de
Konusulan yabanci diller
Ingilizce, Italyanca, Romanca

Egitim ve
danismanliklar
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Diyabet egitimleri

Egitimlerde diyabet konusuna iliskin dnemli bilgiler, pratik
ipuclart ve uygulamalar aktariimaktadir. Buradaki odak nokta-
si diger seylerin yani sira dogru beslenme ve kan sekeri kont-
roludur. Her hastanin hakki olan egitime katilim, hastaliktan
muzdarip kisilerin gunluk yasamlarini bagimsiz olarak yonet-
melerini ve hastaliklariyla en iyi sekilde basa ¢ikmalarini sag-
lamayr amaclamaktadir.

e,
> \ = \
"2\

Egitim ve danismanliklar | 27

Heidelberg Universite Hastanesi
Endokrinoloji, metabolizma ve
klinik kimya Klinigi Sertifikal
diyabet merkezi DDG

Adres

Im Neuenheimer Feld 410

69120 Heidelberg

fletisim

Telefon 06221 568787
stoffwechsel@med.uni-heidelberg.de
www.klinikum.uni-heidelberg.de

Konusulan yabanci dil
Ingilizce

Diyabet egitimi
Dr. med. Michael Freudenberg
Diabetologe DDG

Adres

Heinrich-Fuchs-Stralse 5

69126 Heidelberg

fletisim

Telefon 06221 31350
info@praxis-rohrbach-markt.de
www.praxis-rohrbach-markt.de

Diabetes Schulungsverein e. V.
Heidelberg
Dr. med. Florian Beiglbdck

Adres

Brickenstral3e 21

69120 Heidelberg

Iletisim

Telefon 0170 4980854
info@diabetes-schulungsverein-
heidelberg.de
www.diabetes-schulungsverein-
heidelberg.de

Konusulan yabanci dil
ingilizce

St. Josefskrankenhaus sertifikali
diyabet merkezi DDG guindiiz
klinigi

Adres

Landhausstralle 25

69115 Heidelberg

Iletisim

Telefon 06221 526406

Telefax 06221 526885
tagesklinik@st.josefskrankenhaus.de
www.st.josefskrankenhaus.de

Diyabetoloji uzman doktorlar
klinigi doktor muayenehanesi
Dr. Isabelle Abbasi-Neureither ve
Dr. med. Sabine Schumacher-Herold

Adres

SteubenstralBe 52 - 54 und
Handschuhsheimer LandstraRe 55
69121 Heidelberg

fletisim

Telefon 06221 392950
mail@internistinnen-hd.de
www.internistinnen-hd.de
Konusulan yabanci diller
ingilizce, Fransizca, Ispanyolca
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Beslenme danismanliklari

Dogru beslenme diyabet tedavisinde merkezi bir rol oynar. Bu
nedenle hastalarin dogru bilgilendiriimesi 6nemlidir. Bes-
lenme uzmanlari ilgili bilgileri saglar, beslenme aliskanliklari-
nizi degistirmenizde size tavsiyelerde bulunur ve destek verir.
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Heidelberg Universite Hastanesi
Endokrinoloji, metabolizma ve
klinik kimya Klinigi Sertifikal
diyabet merkezi DDG

Adres

Im Neuenheimer Feld 410

69120 Heidelberg

fletisim

Telefon 06221 568787
stoffwechsel@med.uni-heidelberg.de
www.klinikum.uni-heidelberg.de

Konusulan yabanci dil
Ingilizce

Fortuna Eczanesi Heidelberg
Jochen Volker

Adres

Kurflrstenanlage 36

69115 Heidelberg

fletisim

Telefon 06221 585070

Telefax 06221 5850710
info.heidelberg@apothekefortuna.de
www.fortuna-apotheke-heidelberg.de

Konusulan yabanci diller
ingilizce, Rusca

Bireysel beslenme danismanhgi
Caroline Ackermann

Adresse

Im Hasenleiser 3

69126 Heidelberg

Iletisim

Telefon 06221 1866465
c.ackermann@dr-ambrosius.de
www.dr-ambrosius-rheinneckar.de

Konusulan yabanci diller
Ingilizce, Fransizca ve Italyanca

Beslenme terapisi ve danismanlik
Cristina Witthoft

Adresse

Furtwanglerstral3e 40

69121 Heidelberg

Iletisim

Telefon 06221 1368993

info@
ernaehrungsberatung-heidelberg.de
www.ernaehrungsberatung-
heidelberg.de

Konusulan yabanci diller
Romanca, Ingilizce

Butiinsel saghk koglugu
Daniela Dittler

Adresse

GaisbergstralRe 16

69121 Heidelberg
fletisim

Telefon 0170 1646319
dittler@gesundheitscoach-
heidelberg.com
www.gesundheitscoach-
heidelberg.com
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Diyabet odakli eczaneler

Bu eczaneler diyabetle ilgili konularda tavsiyeler sunar.
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Stadtmarkt Eczanesi

Dr. Rogério Keil

Adres

Im Weiher 14

69121 Heidelberg
fletisim

Telefon 06221 5029790
apotheke-im-stadtmarkt@
heidelberg-vital.de
www.oststadt-apotheke.de

Konusulan yabanci dil
Ingilizce

Romer Eczanesi
Dr. Christian Schreck

Adres

Romerstralle 58

69115 Heidelberg

fletisim

Telefon 06221 28534

Telefax 06221 182740
roemer-apotheke-hd@t-online.de
www.roemer-apotheke-hd.de

Konusulan yabanci diller
Ingilizce, Fransizca, Ispanyolca

Fortuna Eczanesi Heidelberg
Jochen Volcker

Adres

Kurfurstenanlage 36

69115 Heidelberg

Iletisim

Telefon 06221 585070

Telefax 06221 5850710
info.heidelberg@apothekefortuna.de
www.fortuna-apotheke-heidelberg.de

Konusulan yabanci diller
Ingilizce, Rusca

Tiefburg Rosen Eczanesi
Stefan Keidel

Adres

Dossenheimer Landstralle 8

69121 Heidelberg

fletisim

Telefon 06221 480800

Telefax 06221 410051
info@rosenapotheke-heidelberg.de
www.rosenapotheke-heidelberg.de

Konusulan yabanci diller
ingilizce, Fransizca, Ispanyolca

Hasenleiser Eczanesi
Micha Lea Schutz-Krause

Adres

Freiburger Stral3e 21 - 23
69126 Heidelberg

fletisim

Telefon 06221 303210

Telefax 06221 393309
info@hasenleiser-apotheke.de
www.hasenleiser-apotheke.de

Konusulan yabanci diller
Ingilizce, Rusc¢a, Romanca

Heidelberg Schwan Eczanesi
Ivanka Stolte

Adres

Hauptstralle 176

69117 Heidelberg

Iletisim

Telefon 06221 22487
schwan-apo@web.de
www.die-schwan-apotheke.de

Konusulan yabanci diller
Ingilizce, Fransizca, Ispanyolca,
Italyanca, Rusca, Hirvatca, Fele-
menkce
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Psikolojik danismanliklar

Uygun nitelikteki psikologlar, diyabet gibi kronik bir hastali-
gin getirdigi gunluk zorluklardan etkilenen kisilere tavsiye-
lerde bulunabilir ve destek verebilir.

Heidelberg Universite Hastanesi
Endokrinoloji, metabolizma ve
klinik kimya Klinigi Sertifikali
diyabet merkezi DDG

Adres

Im Neuenheimer Feld 410

69120 Heidelberg

fletisim

Telefon 06221 568787
stoffwechsel@med.uni-heidelberg.de
www.klinikum.uni-heidelberg.de

Konusulan yabanci dil
ingilizce

St. Josefskrankenhaus
diyabet merkezi

Dr. med. Edzard Schmidt
Psychologe DGG

Adres

LandhausstralBe 25

69115 Heidelberg

Iletisim

Telefon 06221 526406

Telefax 06221 526885
tagesklinik@st.josefskrankenhaus.de

Egitim ve danismanliklar |

Kisisel gelisim gruplari

Kisisel gelisim gruplarinda érnegin kronik bir hastaligi olan
ayni endiseye sahip kisiler bir araya gelerek fikir alisverisinde
bulunur, birbirlerini gtglendirir ve birbirlerine destek olur.
Kendi kendine organize olan ve gonullu birliklerdir.
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Heidelberger Selbsthilfebiro

Adresse

Alte Eppelheimer StraRe 40/1
69115 Heidelberg

Kontakt

Telefon 06221 184290
info@selbsthilfe-heidelberg.de
www.selbsthilfe-heidelberg.de

SHG “Diyabet ¢ocuklarin aileleri
fletisim

Ulrike Gerhard
u.gerhard@uni-heidelberg.de
Bilgi icin

Dorothee Schulz

Telefon 06221 602156
d.sch.hd@t-online.de

"
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DBW Diabetiker

Baden-Wiirttemberg e. V.

Diyabet grubu HD
Dorothee Schulz

Adres

Ortenauer Stral3e 18
69126 Heidelberg
fletisim

Telefon 06221 602156
d.sch.hd@t-online.de
www.diabetiker-bw.de
irtibat gérevlisi
Christine Comtesse
Telefon 06221 410046
chcomtesse@t-online.de

Bettina Butzke

Telefon 06203 961665
b.butzke@diabetiker-bw.de
www.diabetiker-bw.de

Heidelberg obezite ile ilgili di-
yabet Adipositas kisisel gelisim
grubu

Petra Eberle adina

Adres

Goethestralie 24
67269 Grinstadt

Iletisim

Telefon 01520 5323407
info@shg-heidelberg-adipositas.com
Konusulan yabanci diller
ingilizce, Fransizca

Pankreas hastalarinin calisma
grubu (AdP)

Iletisim

Hans Berg

Telefon 06252 796890
adp.berg@web.de
www.bauchspeicheldruese-
pankreas-selbsthilfe.de

Spor ve bos zaman
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Diyabet rehabilitasyon sporu

Rehabilitasyon sporlarina katilim bir doktor tarafindan recete
edilmelidir. Doktor uygun spor turuyle ilgili onerilerde bulu-
nur ve rehabilitasyon hedefini formule eder. Nitelikli rehabili-
tasyon sporu teklifleri ve masraflarin Gstlenilmesi sarilarinin
yanitlari sorumlu saglik sigortasi sirketinden 6grenilebilir.

Verein fur Gesundheitssport und STZ spor terapisi egitim merkezi
Sporttherapie Heidelberg e. V. Diyabetler icin egitim plani

Dr. Mahmoud Monem Henning Plum

Adres Adres

Im Neuenheimerfeld 710 Im Weiher 12

(Zimmer 236) 69121 Heidelberg

69120 Heidelberg fletisim

fletisim Telefon 06221 470266

Telefon 06221 7288203 info@stz-heidelberg.de
info@gus-heidelberg.de www.stz-heidelberg.de

www.gus-heidelberg.de Konusulan yabanci dil

Konusulan yabanci diller ingilizce
Ingilizce, Arapca
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Tip 1 diyabetli cocuklar, gencler ve
gencg yetiskinler icin tatil kamplari

Cocuklar, gencler ve gencg yetiskinler cesitli spor kamplarinda
sira disl kosullar altinda diyabetleriyle nasil bas edeceklerini
dgreniyor ve 0z guvenlerini guglendiriyor.




38 | Spor ve bos zaman

Diyabet yetkinligi bos zaman
Gudrun John

fletisim

Telefon 02388 307257
chronisch_krank@t-online.de
www.shg-hilfe-zur-selbsthilfe.de

Yas araligi
2 - 6yas (yasal bir vasi esliginde;
kardeslerle birlikte secenedi ile)

2 haftalik diyabet egitim kampi
CJD Berchtesgaden - Diyabet
merkezi

CJD Berchtesgaden -
Diabeteszentrum

Tom Krieger

Adres

Buchenhohe 46

83471 Berchtesgaden
fletigim

Telefon 08652 6000-141
akademie-bayern@cjd.de
www.cjd-akademie-bayern.de
Yas araligi

11 - 18 yas

CampD

Novo Nordisk Pharma GmbH
Christina Maruhn

fletigim

Telefon 06131 9031391
camp-d@novonordisk.com
www.campd.info

Yas araligi

16 - 25 yas

Konusulan yabanci dil
Ingilizce

Konstanz Goli’'nde yelken kampi
DBW ofisi

Iletisim

Telefon 0721 68078640
info@diabetiker-bw.de
www.diabetiker-bw.de

Yas araligi

13 -17yas

(kardeslerle birlikte gitme
secenegi ile)

Konusulan yabanci diller
1ngi|izce, Fransizca

Diabetes-Riding-Camp
Kinderkrankenhaus St. Marien
gGmbH

Karl Florian Schettler

Adres

GrillparzerstralRe 9

84036 Landshut

Iletisim

Telefon 0871 8520
info@diabetesridingcamp.de
www.diabetesridingcamp.de
Yas araligi

12 - 16 yas

KSC diyabet futbol kampi
DBW ofisi

Iletisim

Telefon 0721 68078640
info@diabetiker-bw.de
www.diabetiker-bw.de

Yas araligi

8 - 15yas

(Aile ve/veya kardeslerle birlikte git-
me secenedi ile)

Konusulan yabanci dil

ingilizce
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