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GruRwort

Autismus ist eine komplexe tiefgreifende Entwicklungsstérung mit sehr unterschiedlichen
Auspragungen und Erscheinungsformen, die Auswirkungen auf Verhalten,
Kommunikation und Wahrnehmung haben. Genaue Angaben zur Haufigkeit gibt es nicht,
Expertinnen und Experten gehen davon aus, dass rund ein Prozent der Bevolkerung von

der Krankheit betroffen ist.

Leider dauert es rund ein bis zwei Jahre, bis die Krankheit diagnostiziert ist, weil es nur
eine geringe Anzahl an spezialisierten Zentren gibt und die Informationen nicht leicht
zuganglich sind. Die Vielfalt der Erscheinungsformen spiegelt sich in der Angebotsbreite
der therapeutischen Ansatze wider. Menschen im Autismus-Spektrum stol3en in ihrer
Umwelt oft auf Unverstandnis, da die direkte Kommunikation mit der Umwelt nur
eingeschrankt moglich ist. Gerade deshalb sind Information und Beratung ein wichtiger

Baustein, um Menschen im Autismus-Spektrum hilfreich zu unterstitzen.

Die vorliegende Broschure dient als Leitfaden. Sie soll dazu beitragen, mdgliche
Belastungen durch Aufklarung zu reduzieren. Sie wurde im Rahmen eines
Beteiligungsprozesses erarbeitet. Dies bedeutet, dass Fachleute verschiedener
Disziplinen, Mitglieder des Inklusionsbeirats, Vertreterinnen und Vertreter von
Selbsthilfeverbanden und die kommunale Behindertenbeauftragte am Entstehen
mitgewirkt haben. Eine Bereicherung sind die zahlreichen Beitrage von Menschen im

Autismus-Spektrum in Wort und Bild.



Ich danke an dieser Stelle allen Beteiligten, die an der Erstellung dieser Broschulre aktiv

oder beratend mitgewirkt und ihre Fachkompetenz zur Verfugung gestellt haben!

(7 / :
Arf e | htran #V"

Stefan Dallinger
Landrat des Rhein-Neckar-Kreises



Vorwort

Diese Broschure richtet sich in erster Linie an Menschen
im Autismus-Spektrum, deren Angehdrige,
Fachpersonal, Schulen und interessierte Personen. Sie
ist nach der Broschure ,Leben mit Horbehinderung®
(2020) das zweite zielgruppenspezifische Werk unter der

(Mit-)Herausgeberschaft des Rhein-Neckar-Kreises. Die

Broschure informiert Uber verschiedene Lebensbereiche
und Anlaufstellen und gibt wichtige Tipps und Hinweise.

Menschen im Autismus-Spektrum wird oft mit Unverstandnis begegnet. Da die
Kommunikation in unserer Gesellschaft ein wichtiger Bestandteil der Verstandigung ist,
sind sie oft ausgeschlossen und ihre Bedurfnisse werden nur in geringem Mal}
bertcksichtigt. Auch die einzelnen Auspragungen und Teilhabebeeintrachtigungen bei
Menschen im Autismus-Spektrum sind sehr unterschiedlich. Dies wird in den
Textbeitragen und Bildern der Betroffenen deutlich, die fur sich sprechen und im Original

abgedruckt sind.

Die Broschlire wurde gemeinsam von einem Team aus Autorinnen und Autoren
erarbeitet, dass sich aus Fachexpertinnen und Fachexperten aus Einrichtungen, Zentren
und dem schulischen Bereich sowie Vertreterinnen und Vertretern der Selbsthilfe, der
kommunalen Behindertenbeauftragten und Angehdrigen zusammensetzt. Fiar die
einzelnen Kapitel sind inhaltlich die am Anfang des Artikels genannten Mitwirkenden

verantwortlich.

Wir hoffen, Ihnen mit dieser Broschure das Leben im Autismus-Spektrum zu erleichtern!

<, E?Eb”":

Silke Ssymank, kommunale Behindertenbeauftragte des Rhein-Neckar-Kreises



1 Einleitende Bemerkung zum Begriff Autismus-
Spektrum-Storung

Autor: Stefan Bareis

Am Anfang dieser Broschlire mochten die Autorinnen und Autoren Sie zunachst auf die
in dieser Broschure verwendeten Begrifflichkeiten des Autismus hinweisen.

Zunachst einmal muss gesagt werden, dass der Begriff ,Autismus-Spektrum-Stérung® ein
Begriff ist, der von der Weltgesundheitsorganisation (WHQO) durch die ,International
Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems" (ICD) gepragt ist. Das
~opektrum“ beschreibt eine enorm groRe Bandbreite an autistischen Auspragungen
(Asperger-Syndrom, frihkindlicher Autismus und atypischer Autismus), die so individuell
sind wie jeder einzelne Mensch. Das Wort ,Storung® ist jedoch in der aktuellen Debatte
sehr umstritten, da sich viele Menschen aus dem Autismus-Spektrum durch den Zusatz
»otorung“ diskriminiert und als ,krank® gelabelt fihlen. Gleichzeitig ist zu bedenken, dass
es Menschen gibt, die durch ihren Autismus einen Leidensdruck verspuren.

Wir Autorinnen und Autoren haben uns dazu entschieden, die Begriffe ,Autismus-
Spektrum® und ,Menschen im Autismus-Spektrum“ zu verwenden, da sie sehr verwandt
mit der klinischen Diagnose ,Autismus-Spektrum-Stérung“ sind, modchten jedoch

gleichzeitig, die Menschen im Autismus-Spektrum nicht diskriminieren.

2 Gesetzliche Grundlagen und Leistungen

Im Folgenden werden die gesetzlichen Grundlagen und die sich daraus ergebenden

Leistungen beschrieben.

21 Gesetzliche Grundlagen

Autorinnen: Daniela Hauser, Caroline Perotto und Silke Ssymank

Seit 1994 ist in Artikel 3 unseres Grundgesetzes verankert: ,Niemand darf wegen seiner
Behinderung benachteiligt werden® (Art. 3 Abs. 3 GG).



Die UN-Behindertenrechtskonvention Uber die Rechte von Menschen mit Behinderung
wurde in Deutschland im Marz 2009 in Kraft gesetzt. Die Teilhabe aller Menschen muss
in allen Lebensbereichen ermoglicht werden und so zu einem weitgehend

selbstbestimmten Leben verhelfen.

Das Allgemeine Gleichbehandlungsgesetz (AGG) trat im August 2006 in Kraft und regelt
u.a. die Gleichstellung von Menschen mit Behinderung im Bereich des Arbeits- und
Zivilrechts. Das Behindertengleichstellungsgesetz (BGG) wurde im Mai 2002 wirksam
und verfolgt als Bundesgesetz das Ziel, Menschen mit Behinderungen eine
gleichberechtigte Teilhabe in der Gesellschaft und eine selbstbestimmte Lebensflihrung
zu sichern, Benachteiligungen zu beseitigen und zu verhindern (§ 1 Abs. 1 BGG). Das
Bundesteilhabegesetz (BTHG) hat in unterschiedlichen Rechtskreisen vielfaltige
Veranderungen gebracht. Dabei wurde der Aspekt der Selbstbestimmung betont. Ziel
war eine umfassende Verbesserung der Teilhabe fur Menschen mit Behinderung. Die
Herausnahme der Eingliederungshilfe aus den Leistungen der Sozialhilfe im
Sozialgesetzbuch XII (SGB XIll) und die Aufnahme der Regelungen in das SGB IX hin
zum Trager der Eingliederungshilfe als Tragerin der Rehabilitation waren zentrale

Aspekte der Neuregelungen.

Gemal § 99 Absatz 1 SGB IX erhalten Leistungen der Eingliederungshilfe ,....Menschen
mit Behinderungen im Sinne von § 2 Absatz 1 Satz 1 und 2, die wesentlich in der
gleichberechtigten Teilhabe an der Gesellschaft eingeschrankt sind (wesentliche
Behinderung) oder von einer solchen wesentlichen Behinderung bedroht sind, wenn und
solange nach der Besonderheit des Einzelfalles Aussicht besteht, dass die Aufgabe der
Eingliederungshilfe (...) erfullt werden kann.*

Menschen mit Behinderungen werden im § 2 Absatz 1 Satz 1 SGB IX definiert als
Menschen, ,....die korperliche, seelische, geistige oder Sinnesbeeintrachtigungen haben,
die sie in Wechselwirkung mit einstellungs- und umweltbedingten Barrieren an der
gleichberechtigten Teilhabe an der Gesellschaft mit hoher Wahrscheinlichkeit langer als

6 Monate hindern konnen.”



2.2 Leistungen

Autorinnen: Daniela Hauser, Caroline Perotto und Silke Ssymank

Das Autismus-Spektrum kann in seinen Auswirkungen zu einer Behinderung und einer
Beeintrachtigung der Teilhabe in unterschiedlichen Bereichen fihren. Grundsatzlich
werden Leistungen fur die Teilhabe am Leben in der Gesellschaft erbracht. Fir die
einzelnen Leistungen sind unterschiedliche Tragerinnen und Trager zustandig. Einige
Hilfen und Rechte im Arbeitsleben und Ausgleichsleistungen setzen die Feststellung des
Grades der Behinderung (GdB) voraus.

Alle untenstehenden Tragerinnen und Trager sind verpflichtet, Ansprechstellen zu
benennen und die Zustandigkeit zu klaren sowie den Antrag gegebenenfalls an die

zustandigen Tragerinnen und Trager weiterzuleiten.

Mogliche Anspriche auf Leistungen zur Teilhabe koénnen gegenuber folgenden

Tragerinnen und Tragern bestehen:

e Sozialamt (Eingliederungshilfe)

e Jugendamt (Eingliederungshilfe)

e Versorgungsamt (Ausstellung Schwerbehindertenausweis)

e Betreuungsbehorde (fur Erwachsene)

e Pflegekasse (Beantragung des Pflegegrades und Pflegeleistungen)
e Jobcenter

e Agentur fur Arbeit

e Krankenkasse (Hilfsmittel oder weiterfuhrende Psychotherapie)

e Rentenversicherung (Erwerbsminderungsrente, Rehabilitation)

§ 12 SGB IX besagt, dass Rehabilitationstragerinnen und Rehabilitationstrager die
frUhzeitige Erkennung des Bedarfs durch die Bereitstellung und Vermittlung von
geeigneten barrierefreien Informationsangeboten unterstlitzen. Daflr benennen sie
Ansprechstellen, die Informationsangebote  an Leistungsberechtigte, an
Arbeitgeberinnen und Arbeitgeber sowie an andere Leistungstragerinnen und

Leistungstrager vermitteln.



Die fUr Sie zustandigen Ansprechstellen sowie die Informationen zur Erganzenden
unabhangigen Teilhabeberatung (EUTB® nach § 32 SGB IX sind in Kapitel 11 zu finden.

Um die Teilhabe am Leben in der Gesellschaft zu gewahrleisten und Nachteile

auszugleichen, gibt es einen Anspruch auf unterschiedliche Leistungen (§ 5 SGB 1X):

e | eistungen zur medizinischen Rehabilitation

e Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben

e Unterhaltssichernde und andere erganzende Leistungen
e Leistungen zur Teilhabe an Bildung

e Leistungen zur sozialen Teilhabe

Die Rehabilitationstragerinnen und Rehabilitationstrager sind flir einzelne
Leistungsgruppen zustandig (siehe §§ 4 - 6 SGB IX). Die Leistungen werden bei
Vorliegen der Anspruchsvoraussetzungen von der zustandigen Rehabilitationstragerin
oder vom zustandigen Rehabilitationstrager gewahrt.

Die jeweilige Beeintrachtigung und der daraus resultierende Bedarf werden bei
Leistungen der Eingliederungshilfe individuell mit Hilfe eines
Bedarfsermittlungsinstruments  erhoben und durch den Fachdienst der
Eingliederungshilfe des zustandigen Sozial- oder Jugendamts festgestellt.

Die Leistungen der Eingliederungshilfe werden nachrangig gegentber anderen

Leistungen oder Leistungstragerinnen bzw. Leistungstragern erbracht.

Bei der Inanspruchnahme von Leistungen zur Teilhabe besteht ein Wunsch- und
Wahlrecht der Leistungsberechtigten (siehe § 8 SGB 1X), sofern die Wiinsche berechtigt
sind.

Grundsatzlich konnen Leistungen auch als Personliches Budget (siehe § 29 SGB [X)
ausgefuhrt werden. Statt der Sachleistung erfolgt dann eine Geldleistung.

Eine besondere Bedeutung kommt in § 106 SGB IX der umfassenden Beratungs- und
Unterstutzungspflicht der Tragerinnen und Trager der Eingliederungshilfe zu. Das sind in
Baden-Wurttemberg die Stadt- und Landkreise. Dies umfasst neben einer ausfuhrlichen
Beratung, auf Wunsch im Beisein einer Person des Vertrauens, auch die konkrete

Unterstitzung und die Hilfe bei Antragstellung und der Inanspruchnahme von Leistungen.
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Bei Vorliegen einer Behinderung von mindestens GdB 50 kann ein
Schwerbehindertenausweis beim Versorgungsamt beantragt werden. Er dient als
Nachweis der Schwerbehinderteneigenschaft und dem Nachweis des Grads der
Behinderung (GdB) zur Verwirklichung der Rechte nach dem SGB IX. Damit verbunden
ist die Gewahrung verschiedener Nachteilsausgleiche. Weitere gesundheitliche
Merkmale sind auf dem Schwerbehindertenausweis vermerkt. Nachteilsausgleiche wie
Parkerleichterungen, Freifahrt im OPNV, Steuererm&Rigungen u.v.m. richten sich am

Vorliegen der Merkmale aus.

3 Diagnostik

Autorinnen und Autor: Astrid Cleres-Banholzer, Daniela Hauser, Tanja Holeczek, Dr.

Linda Kuntz, Dr. Jasmin Schulz und Stefan Bareis

Besteht der Verdacht auf eine Autismus-Spektrum-Storung? Zur diagnostischen

Abklarung kénnen Sie sich an die folgenden Stellen wenden:

Anlaufstellen fur die Abklarung bei Kindern und Jugendlichen:
e Kiliniken fur Kinder- und Jugendpsychiatrie
e Niedergelassene Facharztinnen und Facharzte fur Kinder- und Jugendpsychiatrie
e Niedergelassene Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutinnen sowie Kinder-
und Jugendlichenpsychotherapeuten

e Sozialpadiatrische Zentren (SPZ)

Wenden Sie sich zunachst an die behandelnde Kinderarztin oder den behandelnden
Kinderarzt. Diese konnen, auller bei Privatpatientinnen und Privatpatienten, die

notwendige Uberweisung fiir die oben benannten Stellen ausstellen.

Anlaufstellen fir die Abklarung bei Erwachsenen:
e Kiliniken fur Psychiatrie
e Niedergelassene Facharztinnen und Facharzte fur Psychiatrie
o Niedergelassene arztliche Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten

e Niedergelassene Psychologische Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten

11



Die Diagnostik erfolgt in der Regel Uber mehrere Termine und kann unter anderem eine
ausfuhrliche Anamnese, direkte Verhaltensbeobachtung, klinisch-neurologische
Untersuchung, Einsatz von Fragebdgen sowie eine Entwicklungsdiagnostik beinhalten.

Nur auf Grundlage einer gesicherten ICD-Diagnose kann eine Ubernahme méglicher

Leistungen erfolgen.

4 Autismus im Kinder- und Jugendalter

Autorin: Esther Boch

Auch wenn der dringende Wunsch besteht, nicht aufzufallen, kann es im Alltag von
Kindern und Jugendlichen im Autismus-Spektrum Verhaltensweisen geben, die
Mitmenschen irritieren. Ein offener Umgang mit der Diagnose und die Aufklarung tber
die Besonderheiten erweisen sich in den verschiedenen Lebensbereichen als sehr
hilfreich. Menschen im Autismus-Spektrum fallt es oft schwer, Handlungen und
Strategien in unterschiedliche Lebens- und Alltagssituationen zu Ubertragen. Daher
kommt der Unterstitzung durch das System hinsichtlich einer individuellen Teilhabe der

Kinder und Jugendlichen an der Gesellschaft eine bedeutende Rolle zu.

4.1 Sozialrechtliche Zuordnung SGB VIIl und SGB IX

Autor: Stefan Bareis

Kinder und Jugendliche mit einer Autismus-Diagnose kénnen Rehabilitationsleistungen
erhalten. Die Zuordnung erfolgt derzeit mit einer kognitiven und/oder korperlichen
Beeintrachtigung Uber die Leistungen der Eingliederungshilfe (§ 99 SGB IX) und bei
Kindern und Jugendlichen mit einer seelischen Behinderung Uber die Leistungen der
Jugendhilfe (§ 35a SGB VIII). Im Rahmen der Gesetzesanderungen im Kinder- und
Jugendstarkungsgesetz (KjSG)-soll zukunftig die Eingliederungshilfe fur alle Kinder und
Jugendlichen mit einer Behinderung unter dem Dach der Jugendhilfe zusammengefuhrt

werden.
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Um Leistungen der Eingliederungshilfe (z.B. Integrationshilfe im Kindergarten,
Schulbegleitung, Autismustherapie) zu erhalten, missen die Sorgeberechtigten einen

Antrag bei der zustandigen Kostentragerin oder beim zustandigen Kostentrager
(Sozialamt RNK/HD oder Jugendamt RNK/HD) stellen. Fur Kinder mit einer seelischen
Behinderung liegt die Zustandigkeit beim Jugendamt, fur alle anderen Kinder bei der
Eingliederungshilfe des Sozialamts. Im Rhein-Neckar-Kreis kann der Antrag auf
Leistungen der Eingliederungshilfe bis zur Einschulung unabhangig von der
Beeintrachtigung bei der Eingliederungshilfe des Sozialamtes gestellt werden. Zunachst
genugt jeweils ein informelles Schreiben per E-Mail oder Post. Antragsunterlagen werden

daraufhin gegebenenfalls vom zustandigen Amt zugesandt.

4.2 Kindergarten und Schule

Autorin und Autor: Daniela Hauser und Stefan Bareis

Der Besuch einer Kindertageseinrichtung und spater einer Schule bieten dringend
erforderliche Lernfelder fur Kinder und Jugendliche. Es ist aufgrund der Besonderheiten
des Autismus grundlegend wichtig, die Kinder und Jugendlichen auf Veranderungen, die
sich durch den Besuch von Kindertageseinrichtungen oder Schulen ergeben, frihzeitig
vorzubereiten (z.B. Raumlichkeiten und Bezugs- und Lehrpersonen im Vorfeld
kennenlernen, Wege zur Einrichtung vor Beginn des Besuchs gehen, Fotos der
Einrichtung bereithalten).

Eine wertschatzende Kontaktaufnahme zwischen den Eltern oder Sorgeberechtigten und

den Einrichtungen erfolgt daher im Idealfall bereits vor Beginn der Aufnahme.

4.21 Mogliche Angebote in der Kindergartenzeit

Autorin: Esther Boch

Der Besuch eines Kindergartens stellt in der Regel die erste auRerhausliche Betreuung
dar. Deswegen ist es wichtig, bereits im Vorfeld fachliche Beratung in Anspruch zu
nehmen und mit dem padagogischen Personal des Kindergartens in einen fortlaufenden
offenen Austausch zu treten. In diesem Prozess wird auch die fur das Kind bestmdgliche

Form besprochen.
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Bereits in der Kindergartenzeit konnen Hilfsangebote wahrgenommen werden. Familien
konnen bei Bedarf eine Integrationshilfe zur Unterstutzung ihres Kindes bei der Tragerin
oder beim Trager der Eingliederungshilfe beantragen. Die Integrationshilfe erleichtert die
Teilhabe und ermdglicht perspektivisch einen erfolgreichen Ubergang in das
Schulsystem. Die Aufgabe der Integrationskraft ist grundsatzlich vom individuell zu
ermitteinden Bedarf des Kindes abhangig. Die Integrationshilfe kann begleitende,
padagogische und/oder heilpadagogische Hilfe beinhalten.

Zusatzlich ist bei Bedarf bei Vorliegen einer Pflegestufe eine Finanzierung Uber die
Pflegekasse zu prufen, um z.B. die Vorschulbesuche oder Ausfluge von Fachpersonen
begleiten zu lassen.

Grundsatzlich besteht fur alle Kinder ein Rechtsanspruch auf einen Platz in einer
Kindertageseinrichtung. Nach dem Kindertagesbetreuungsgesetz (§ 2 Abs.2 KiTaG,
gultig ab 05.12.2023 in der aktuell gultigen Fassung sind alle Kindertageseinrichtungen
verpflichtet, inklusiv zu arbeiten und Kinder mit Beeintrachtigungen zu integrieren. Das
Kindeswohl muss dabei aber immer im Mittelpunkt stehen. Wird erkennbar, dass eine
Uberforderung im Regelkindergarten entsteht, dann gibt es die Méglichkeit, das Kind in
einem ,integrativen Kindergarten® (Intensivkooperation zwischen Regelkindergarten und
Schulkindergarten) anzumelden. Dort werden sowohl Kinder mit als auch ohne
sonderpadagogischem Forderbedarf betreut. Das Angebot der integrativen Kindergarten
reicht von inklusiven Kleinkindgruppen, heilpadagogischen Kleingruppen bis hin zu
Integrationsgruppen. Diese verfugen haufig uber einen Fahrdienst, der die Kinder mit
sonderpadagogischem Forderbedarf zuhause abholt und zurickbringt, um den Besuch
zu ermdglichen. In manchen Einrichtungen wird dort auch bedarfsweise Ergotherapie
oder Logopadie angeboten. Uber die Tragerin oder den Trager (z. B. Lebenshilfe) werden
auch Ferienbetreuungen und Ausflige durchgeflhrt.

Das Betreuungspersonal setzt sich uberwiegend aus Fachpersonal zusammen und ist
somit in der Lage, auf unterschiedliche Bedurfnisse einzugehen und diese im Vorfeld zu

bericksichtigen.
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Eine weitere Alternative ist in Einzelfallen der Besuch eines Schulkindergartens. Diese
sind ein nachrangiges, erganzendes Angebot. Die Voraussetzungen sind ein vom
Schulamt bestatigter sonderpadagogischer Forderbedarf auf Antrag der Eltern und ein
Platz in einem Schulkindergarten. Bei Schulkindergarten in privater Tragerschaft ist
zuséatzlich die Ubernahme der Kosten durch die Kostentrégerin oder den Kostentrager

(Eingliederungshilfe) erforderlich.

4.2.2 Kinder und Jugendliche im Autismus-Spektrum an der Schule

Autorin: Caroline Perotto

Schulische Bildung und Forderung von Schilerinnen und Schulern im Autismus-
Spektrum ist Aufgabe aller Schulformen.

Schulerinnen und Schiler im Autismus-Spektrum koénnen nicht grundsatzlich einem
Bildungsbereich ~ zugeordnet  werden. Uber einen  sonderpadagogischen
Bildungsanspruch entscheidet das Staatliche Schulamt. Einzelne Forderschwerpunkte
des sonderpadagogischen Bildungsanspruches werden nur an Sonderpadagogischen
Bildungs- und Beratungszentren (SBBZ) angeboten. Haufig kénnen die Eltern jedoch
entscheiden, ob eine inklusive Beschulung an einem SBBZ oder an einer Regelschule
erfolgen soll.

Besucht wird jeweils die Schule, deren Bildungsgang dem jeweiligen Leistungsvermogen
entspricht. Der padagogische Auftrag fur die Schulen ergibt sich unmittelbar aus den
Paragraphen 1 und 15 des Schulgesetzes fur Baden-Wurttemberg, aus der
Verwaltungsvorschrift "Kinder und Jugendliche mit besonderem Forderbedarf und
Behinderungen" (August 2008), sowie den Grundlagen der Landesverfassung und dem
Grundgesetz (vgl. Art 11 Abs. 1 LV und Art. 3 Abs. 3 GG).

Unter Berucksichtigung der Diagnose nimmt die Schule Rucksicht auf die
Lernbesonderheiten dieser Kinder und Jugendlichen. Dabei unterstutzen
Diagnoseergebnisse unterschiedlicher Fachdisziplinen die Schulen im Wissen um die
Lernbesonderheiten der einzelnen Schulerin oder des einzelnen Schulers, was zu mehr
Verstandnis und angepassten Handlungsstrategien fuhrt. Somit kann der Unterricht dem

besonderen Forderbedarf entsprechend bestimmt und angepasst werden.
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Dabei werden Belastungen beachtet, die sich aus dem Autismus-Spektrum und der
besonderen Unterrichtssituation ergeben und die durch padagogische, didaktische und
technische MalRinahmen abgefedert werden.

Die Férderung von Kindern und Jugendlichen im Autismus-Spektrum erfordert ein enges
Zusammenwirken der schulischen und auflerschulischen Beratungsstellen und
Hilfsdienste. Fur das vorschulische und schulische System stellen die jeweiligen
staatlichen Schulamter sogenannte Autismusbeauftragte, die im vorschulischen und
schulischen System mit den Verfahren und Mdglichkeiten der schulischen Foérderung
vertraut sind.

Die Autismusbeauftragten sind regional organisiert, als mobiler Dienst fur alle Schularten
zustandig und werden unter der Voraussetzung einer vorliegenden facharztlichen

Diagnose tatig.

Die Autismusberatung umfasst laut Staatlichem Schulamt Mannheim:

e Einschulungsfragen

e Ubergang in weiterfiihrende Schulen

e Schulrechtliche Fragen wie z. B. Leistungserhebung, Nachteilsausgleich etc.

e Spezifische  methodische und  didaktische  Fragestellungen  sowie
Kriseninterventionen

e Informationsveranstaltungen fur Klassen- und Gesamtlehrerkonferenzen und an

Elternabenden

Das umfassende Beratungs- und Unterstutzungsangebot der Autismusbeauftragten
richtet sich an Mitarbeitende aulderschulischer Institutionen, Schulen, Lehrkrafte und

Eltern.

Eine weitere Anlaufstelle fur Information, Beratung, Vermittlung und Vernetzung ist die
Arbeitsstelle Kooperation (ASKO) des Staatlichen Schulamts Mannheim. lhr Auftrag

besteht darin, die schulische und soziale Integration von Kindern und Jugendlichen mit
besonderem Forderbedarf und Behinderungen zu unterstitzen. Sie férdert und
koordiniert die Zusammenarbeit von Sonderpadagogischen Bildungs- und
Beratungszentren und allgemeinen Schulen aller Art. Die Arbeitsstelle Kooperation dient

fur alle Schularten als Ansprechpartnerin.
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Ihre Aufgaben und Themenfelder umfassen:

e Information, Begleitung und Beratung zu allen schulischen Themen

e Informationen zu verschiedenen Kooperationsfeldern

e Vermittlung und Hilfe bei der Suche nach Kooperationspartnerinnen und
Kooperationspartnern

e Forderung von Begegnungen behinderter und nicht behinderter Schilerinnen und
Schaler

e Beratung zum Nachteilsausgleich und zur Eingliederungshilfe

e Weiterentwicklung von Kooperationskonzepten

e Beratung bei der Hilfeplanung

e Unterstutzung bei Fragen zu besonderen oder sonderpadagogischen Bedarfen

e Chronische Krankheiten im Schulalter

e Beratung bei Ubergéngen in Schule und berufliche Schulen

Ziel der Arbeitsstelle Kooperation ist es, die Kooperation zwischen den Schulen,
aullerschulischen Einrichtungen und Eltern zu férdern und den Schulen bei ihrer Aufgabe

zu helfen, Schilerinnen und Schuler mit Schwierigkeiten zu férdern und einzugliedern.

4.3 Forderung und Therapie

4.3.1 Forderung gemal Leitlinien

Autorin und Autor: Daniela Hauser und Stefan Bareis

Die Leitlinien der Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen
Fachgesellschaften e.V. (AWMF) dienen als Handlungsempfehlung fiir Arztinnen und
Arzte und Therapeutinnen und Therapeuten. Ein Gremium aus unabhéngigen
Expertinnen und Experten beschreibt ein empfohlenes Vorgehen zur Diagnostik und
Behandlung der Autismus-Spektrum-Stérung (ICD-11).

Im Allgemeinen lasst sich sagen, dass die AWMF in jedem Fall eine frihe Diagnostik
empfiehlt, um Foérderungen so frih wie mdglich etablieren zu kénnen. Dabei sollen
moglichst alle beteiligten Personen des familiaren Systems, sprich Eltern,
Bezugspersonen, Kindergarten, Schule sowie Mitbehandlerinnen und Mitbehandler
einbezogen werden (vgl. AWMF, 2021, 115 ff).
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Eine professionelle Behandlung sieht eine ,[...] Therapie zur langfristigen Verbesserung
der autismusspezifischen Kernsymptomatik [...]” vor. Diese sind laut AWMF in zwei
Bereiche gegliedert: ,Bereich A: Soziale Interaktion und Kommunikation” (AWMEF, 2021,
15) und ,Bereich B: Restriktive, repetitive Verhaltensweisen, Interessen und Aktivitaten”
(AWMF, 2021,15).

Dies bedeutet, dass bereits bei Verdacht auf eine Autismus-Spektrum-Storung eine
Therapie ab dem zwdlften Lebensmonat mit einem zeitlichen Umfang von mindestens
einem Jahr eingeleitet werden sollte (vgl. AWMF, 2021, 17 f.).

Ebenso wichtig ist die Behandlung komorbider Storungen, wie zum Beispiel
oppositionelles und aggressives Verhalten, ADHS sowie Angst- und Zwangsstorungen
oder depressive Episoden (vgl. AWMF, 2021, 70 ff.).

4.3.2 Moglichkeiten der Férderung und Therapie

Autorin und Autor: Daniela Hauser und Stefan Bareis

Eine moglichst frih einsetzende Unterstitzung und Férderung (z.B. Fruhférderzentren,
Autismustherapiezentren, niedergelassene Therapeutinnen und Therapeuten) ist
grundsatzlich sinnvoll, um die Besonderheiten, die eine Autismus-Diagnose mit sich
bringt, aufzugreifen und gemeinsam Strategien zu erarbeiten, die das soziale Miteinander
und den Alltag erleichtern.

Eine (autismusspezifische) Forderung und Therapie tragt dazu bei, die Entwicklung des
Kindes oder des Jugendlichen zu unterstitzen und Fahigkeiten mit dem Ziel auf- und
auszubauen, den Alltag so eigenstandig wie moglich bewaltigen zu kénnen.

Die Zusammenarbeit mit den Eltern und Sorgeberechtigten, Einrichtungen und sonstigen
Bezugspersonen der Kinder und Jugendlichen tragt dazu bei, dass erlernte Strategien in
den Alltag Ubertragen werden konnen und ein hilfreicher Umgang mit herausfordernden

Situationen entstehen kann.
Therapien sind immer individuell ausgerichtet und orientieren sich am Schweregrad bzw.

an der vorherrschenden Symptomatik. Die Therapien erfolgen in Absprache mit der
diagnostikfUhrenden Stelle und der behandelnden Kinderarztin oder dem behandelnden
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Kinderarzt, spater auch mit den zustandigen Therapeutinnen und Therapeuten. In den

folgenden Kapiteln werden spezifische Angebote vorgestellt.

4.3.2.1 Autismustherapiezentren

Autorin: Tanja Holeczek

Von Autismus-Therapie-Zentren wird Therapie, soziale Begleitung und Beratung
angeboten. Die Kostenlibernahme kann im Rahmen der Eingliederungshilfe gemaf} §
35a SGB VIl beim Jugendamt oder nach SGB IX beim Sozialamt beantragt werden.
Autismus wird in der Internationalen Klassifikation der Krankheiten und verwandter
Gesundheitsprobleme (ICD-10 / ICD-11) aufgeflihrt und hier als eine tiefgreifende
Entwicklungsstérung und somit eine lebenslange Behinderung definiert, die nicht heilbar
ist. Behandelbar sind aber einzelne, im Zusammenhang mit Autismus auftretende
Symptome, wie beispielsweise Angste, Depressionen, Tics oder Zwange. Eine Therapie
kann der Verbesserung oder dem besseren Verstandnis der sozialen Interaktion und der
autismusspezifischen Wahrnehmung sowie dem Abbau von Angsten dienen.

Kinder und Jugendliche im Autismus-Spektrum bendtigen haufig Unterstitzung bei der
Bewaltigung des Alltages. In der Regel leisten hier die Angehdrigen, insbesondere die
Eltern sehr viel. Erganzend kann eine Autismus-Therapie dazu dienen, den
~Werkzeugkoffer" des Kindes oder Jugendlichen zur Alltagsbewaltigung zu erweitern und
gleichzeitig die Eltern und Angehorigen ein Stlck weit von dieser Aufgabe zu entlasten,

was sich haufig positiv auf die Beziehung von Eltern und ihren Kindern auswirkt.

4.3.2.2 Logopadie (Sprachtherapie)

Autorinnen: Dr. Linda Kuntz und Dr. Jasmin Schulz

Die Diagnostik und Behandlung von Sprach-, Sprech-, Stimm-, Schluck- und
Kommunikationsstérungen erfolgt auf arztliche Verordnung und wird von den
Krankenkassen bezahlt. Eltern, Angehorige und Menschen im Autismus-Spektrum
konnen sich an selbststandige oder an Kliniken angeschlossene Logopadinnen und
Logopaden wenden.
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4.3.2.3 Ergotherapie

Autorinnen: Dr. Linda Kuntz und Dr. Jasmin Schulz

Ergotherapie dient zur Unterstlitzung und Begleitung von Kindern und Jugendlichen mit
dem Ziel, ihre Handlungsfahigkeit im Alltag und ihre gesellschaftliche Teilhabe zu
verbessern. Es kommen verschiedene Techniken zum Einsatz. Ergotherapie erfolgt auf
der Grundlage einer arztlichen Verordnung und wird von den Krankenkassen bezahlt.
Eltern, Angehdérige und Menschen im Autismus-Spektrum kénnen sich an selbststandige

oder an Kliniken angeschlossene Ergotherapeutinnen und Ergotherapeuten wenden.

4.3.2.4 Psychotherapie

Autorinnen: Dr. Linda Kuntz und Dr. Jasmin Schulz

Psychotherapie dient der Feststellung, Behandlung und Linderung von psychischen
Stérungen durch anerkannte psychotherapeutische Verfahren und wird von den
Krankenkassen bezahlt. Eltern, Angehérige und Menschen im Autismus-Spektrum
konnen sich an selbststandige oder an Kliniken angeschlossene Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutinnen oder Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten

sowie an Kinder- und Jugendpsychotherapeutische Ambulanzen wenden.

4.3.2.5 Fruhforderstellen

Autorinnen: Dr. Linda Kuntz und Dr. Jasmin Schulz

Die Interdisziplinaren Fruhforderstellen richten sich an Kinder bis zum Schuleintritt, bei
denen Entwicklungsverzogerungen und/oder eine drohende oder bereits bestehende
Behinderung vorliegen mit dem Ziel einer umfassenden Beratung und Forderung. Das

Angebot ist kostenfrei. Weitere Informationen finden sich im Fruhférderwegweiser des

Rhein-Neckar-Kreises.
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4.3.2.6 Weitere Moglichkeiten der Forderung und Therapie

Autorinnen: Dr. Linda Kuntz und Dr. Jasmin Schulz

Zum Teil werden auch weitere ambulante und stationare Therapien, wie u.a.
medikamentdose Behandlungen von Begleiterkrankungen, Gruppentherapien und
Einzeltherapien in kinder- und jugendpsychiatrischen Kliniken, im SPZ, in padiatrischen
Spezialambulanzen, Kinderklinken sowie bei niedergelassenen Facharztinnen und
Facharzten fur Kinderheilkunde sowie Kinder- und Jugendpsychiatrie und -
psychotherapie angeboten.

4.4 Freizeit

Autorin und Autor: Daniela Hauser und Stefan Bareis

Mit Freizeitangeboten unterschiedlicher Art konnen alle Menschen einen wichtigen
Beitrag leisten, um den eigenen Interessen nachzugehen und das soziale Miteinander zu
unterstitzen. Die Freizeitgestaltung bedeutet flr Kinder und Jugendliche im Autismus-
Spektrum oftmals eine Herausforderung. Daher gilt es abzuwagen, welche Angebote
wahrgenommen werden. Mitunter benotigen Kinder und Jugendliche Unterstutzung
dabei, die eigenen Interessen und Vorlieben kennenzulernen.

Grundvoraussetzung fur eine gelingende Freizeitaktivitdt im Sinne aller Beteiligten ist
sicherlich die Offenheit gegentber den Kindern und Jugendlichen. Im Zusammenspiel
mit dem System konnen dadurch Barrieren und Vorurteile verringert und abgebaut

werden.

4.5 Tagesgruppen und Wohnangebote
Autorin und Autor: Daniela Hauser und Stefan Bareis
Ist aus unterschiedlichen Grunden zusatzliche Unterstutzung erforderlich, stellen

ambulante, teilstationare oder stationare Angebote eine sinnvolle Erganzung fur die

Familien und das System dar.
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4.6 Selbstfursorge und Entlastung von Eltern

Autorin und Autor: Daniela Hauser und Stefan Bareis

Das Zusammenleben und die Bewaltigung des Alltags stellen oftmals eine grolde
Herausforderung flr Familien dar. Eltern und Sorgeberechtigte bendtigen daflir meist viel
Kraft und Geduld.

Es ist daher wichtig, auf die Unterstutzung durch das unmittelbare soziale Umfeld
(Familie, Nachbarn, Freundeskreis) zurickzugreifen und dadurch fur Entlastung auf
verschiedenen Ebenen (z.B. Betreuung des Kindes, Hilfe im Haushalt,
Gesprachspartnerinnen und Gesprachspartner) zu sorgen.

Beratungsadressen und Selbsthilfeangebote sind in der Broschure in Kapitel 11 zu
finden.

5 Autismus im Erwachsenenalter

Autorinnen: Astrid Cleres-Banholzer, Daniela Hauser und Tanja Holeczek

Es lasst sich sagen, dass auch erwachsene Menschen im Autismus-Spektrum haufig
einen Unterstutzungsbedarf auf verschiedenen Gebieten haben. Wenn dieser individuell
und bedarfsorientiert in einem Netzwerk, bestehend aus dem Menschen im Autismus-
Spektrum, dem direkten Umfeld und professionellen Kraften gewahrt wird, kann ein

zufriedenes Leben der Menschen im Autismus-Spektrum gelingen.

5.1 Therapie

Autorinnen: Astrid Cleres-Banholzer, Daniela Hauser und Tanja Holeczek

Aus Kindern und Jugendlichen im Autismus-Spektrum werden Erwachsene. Auch sie
brauchen haufig Unterstitzung bei der Bewaltigung des Alltags. Diese kann in der Regel
nicht ausschlieBlich von Angehorigen, Bekannten und dem Freundeskreis geleistet
werden. In diesem Zusammenhang ist es wichtig zu sehen, dass sich eine Unterstutzung
aus dem direkten Umfeld einer Person im Autismus-Spektrum negativ auf die Beziehung

auswirken kann.
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Hier gilt es immer abzuwagen, wie wichtig die Beziehung ist und inwieweit der
Unterstutzungsbedarf mit Hilfe professioneller Angebote abgedeckt werden kann. Fur die
meisten Erwachsenen im Autismus-Spektrum wird eine Mischung aus professionellen
Angeboten und Unterstlitzung aus dem direkten Umfeld ein Weg sein, der sich realisieren

|asst.

Aufgrund der besonderen Schwierigkeiten in der Kommunikation und der sozialen
Interaktion von Menschen im Autismus-Spektrum ist geboten, Alltagssituationen im
Gesprach zu schildern, zu reflektieren und daraus Handlungsmuster flr vergleichbare
Situationen zu entwickeln. Aullerdem ist es wichtig zu erkennen, dass auch im Alltag von
Nicht-Autistinnen und Nicht-Autisten immer wieder Missverstandnisse entstehen, die
bewaltigt werden mussen. Dies ist ein Beispiel, wie Autismustherapie bei der

Alltagsbewaltigung unterstutzend wirken kann.

Autismus wird in der Internationalen Klassifikation der Krankheiten und verwandter
Gesundheitsprobleme (ICD-10/ICD-11) aufgefihrt und hier als eine tiefgreifende
Entwicklungsstérung und somit eine lebenslange Behinderung definiert, die nicht heilbar
ist. Behandelbar sind aber einzelne, im Zusammenhang mit Autismus auftretende
Symptome, wie beispielsweise Angste, Depressionen, Tics oder Zwange. Eine Therapie
kann der Verbesserung oder dem besseren Verstandnis der sozialen Interaktion und der
autismusspezifischen Wahrnehmung sowie dem Abbau von Angsten dienen.
Insbesondere im Erwachsenenalter sind niederfrequente und bedarfsorientierte, also
individuell angepasste Therapieangebote Uber einen langen Zeitraum sinnvoll. Hier sind
beispielhaft die Autismustherapie, die Psychotherapie bei Therapeutinnen und

Therapeuten mit Fachwissen Uber Autismus oder Ergotherapie genannt.

Das Angebot an Therapieplatzen fur Erwachsene im Autismus-Spektrum ist derzeit noch
zu gering, auch fur die Diagnostik bestehen lange Wartezeiten. Dies kann sich negativ
auf den Gesamtgesundheitszustand von Menschen im Autismus-Spektrum auswirken,
da nicht bewaltigte Schwierigkeiten im Alltag, die auf den Autismus zurtickzuflhren sind,
zu einem schlechten Selbstwertgefuhl und in der Folge auch zu einer Depression fuhren

konnen.
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Im Rahmen einer guten Zusammenarbeit des Unterstlitzungssystems aus Menschen im
Autismus-Spektrum, Psychiaterinnen und Psychiatern sowie Therapeutinnen und
Therapeuten konnen Uberforderungssituationen abgemildert und
Sekundarerkrankungen schnell erkannt und ggf. behandelt werden, um eine globale
Verschlechterung der gesundheitlichen Situation des Menschen im Autismus-Spektrum

zu vermeiden und eine Alltagsstruktur aufrecht zu erhalten.

5.2 Ausbildung und Studium

Autorinnen: Astrid Cleres-Banholzer, Daniela Hauser und Tanja Holeczek

Wahrend der Schulzeit besteht haufig ein gut eingespieltes bedarfsorientiertes
Unterstitzungssystem. Wie jede Veranderung, so ist auch der Ubergang von der
Schulzeit in eine Ausbildung oder ein Studium mit Unsicherheiten und Angsten
verbunden. Hilfreich ist hier, wenn dieser Ubergang langfristig geplant und gut begleitet
wird.

Hier kann es sinnvoll sein, dass die Eltern oder andere Bezugspersonen Kontakte zum
Integrationsfachdienst (IFD), der Rehabilitationsberatung der Bundesagentur fur Arbeit,
zu Sozialpadagogischen Bildungs- und Beratungszentren (SBBZ) und zur Erganzenden
unabhangigen Teilhabeberatung (EUTB®) herstellen und sich gemeinsam mit der oder
dem Jugendlichen beraten lassen, welche nachsten Schritte jeweils individuell sinnvoll

und realisierbar sind.

Manche Universitditen haben Behindertenbeauftragte, die im Falle eines
Studienwunsches frih kontaktiert werden sollten. Gerade an der Universitat, an der eine
sehr selbststandige Organisation des Stundenplanes, der Ubungsgruppen und des
Lernens selbst erwartet wird, ist - zumindest zu Beginn - ein bedarfsorientiertes, flexibles
und konstantes Angebot zur Studienbegleitung und zur Unterstitzung der

Vernetzungsarbeit mit anderen Studierenden sehr hilfreich.
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Auch in einer eher von aulden geregelten Ausbildung kann es erforderlich sein, dass
durch eine bedarfsorientierte, flexible und konstante Ausbildungsbegleitung der
Ubergang in die neue Lernsituation ermdglicht wird. Im besten Fall wird die Begleitung
langerfristig nur noch punktuell bendtigt, wenn entweder der Ausbildungsbetrieb oder die
Person im Autismus-Spektrum Fragen oder Klarungsbedarf signalisieren.

Sowohl fur eine Ausbildung, als auch fur ein Studium kénnen Teilzeitmodelle realisiert
werden, um so die Gesamtbelastung des Menschen im Autismus-Spektrum zu
reduzieren und auf diese Weise das Ausbildungsziel zu erreichen. Um aus dem Autismus
entstehende Nachteile auszugleichen, konnen auch im Rahmen einer Ausbildung und
eines Studiums Nachteilsausgleiche gewahrt werden. Ansprechpartnerinnen und
Ansprechpartner sind unter anderem bei den Studierendenberatungsstellen,

Fachschaften oder Prifungsamter zu finden.

5.3 Autismus und Beruf

Autorinnen: Astrid Cleres-Banholzer, Daniela Hauser und Tanja Holeczek

Viele gut ausgebildete Menschen im Autismus-Spektrum haben keinen der Ausbildung
angemessenen Arbeitsplatz oder es ist ihnen nie gelungen, am ersten Arbeitsmarkt Ful®
zu fassen. Hier ware es hilfreich, wenn bereits im Bewerbungsverfahren ein Coaching
sowohl den Menschen im Autismus-Spektrum als auch die potenzielle Arbeitgeberin oder
den potenziellen Arbeitgeber dabei unterstitzt, herauszufinden, ob eine
ausgeschriebene Stelle geeignet sein konnte.

Wenn die besondere Form der Kommunikation und Interaktion der Menschen im
Autismus-Spektrum erlautert wird und Reaktionsmdglichkeiten aufgezeigt werden,
kénnen Missverstandnisse vermieden werden. Auch kann mit Hilfe der Coaches gepruft
werden, inwiefern der Arbeitsplatz des Menschen im Autismus-Spektrum an seine
Bedurfnisse angepasst werden kann, so dass ein individueller und bedarfsorientierter
Arbeitsplatz geschaffen werden kann.
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Wenn die Randbedingungen an die individuellen Bedirfnisse angepasst wurden, kdnnen
viele Menschen im Autismus-Spektrum zu wertvollen und auch unter Kolleginnen und
Kollegen geschatzten Angestellten werden. Sinnvoll ist hier auch immer die Prufung, ob
eine Vollzeitstelle angetreten werden kann oder ob mit einer Teilzeitstelle den
vorhandenen Kraften des Menschen im Autismus-Spektrum Rechnung getragen werden
kann. Von Vorteil sind auch flexible Arbeitszeiten und zumindest teilweise die Arbeit im
Home-Office.

Es kann fir die Menschen im Autismus-Spektrum vorteilhaft sein, sich eher in kleineren,
mittelstandischen Unternehmen zu bewerben, da dort haufig noch ein anderer
Unternehmensgeist herrscht. Allerdings ist auch die Integration in einem grofieren

Unternehmen moglich.

5.4 Leistungen zur Sozialen Teilhabe

Autorin: Melanie Amelung

Im Rahmen der Eingliederungshilfe gibt es Leistungen zur Sozialen Teilhabe, Leistungen
zum Erwerb und Erhalt praktischer Kenntnisse und Fahigkeiten gem. § 52
Landesrahmenvertrag (LRV) und Angebote, welche sich ebenfalls auf die Zielgruppe von
Menschen im Autismus-Spektrum ausgerichtet haben.

Die Angebote umfassen Leistungen zur Tagesstrukturierung im Rahmen der sozialen
Teilhabe und werden in Form von Fordergruppen durchgefuhrt. Die konkreten Inhalte des
Angebots richten sich nach dem individuellen Bedarf und der Eigenkompetenz sowie
nach den jeweiligen Interessen und Fahigkeiten.

So werden z.B. von einigen Leistungserbringern Beschaftigungsangebote im Rahmen
einer Tagesforderstatte vorgehalten, die sich an Menschen mit kognitiver Einschrankung
und Besonderheiten im Autismus-Spektrum richten.

Der Assistenzbedarf zeigt sich in der Bewaltigung von teilweise ausgepragten
Verhaltensauffalligkeiten, zum  Teil auch selbst- und fremdverletzenden
Verhaltensweisen. Daruber hinaus ist das Angebot fur Menschen mit einer facharztlichen
Diagnose aus dem Autismus-Spektrum konzipiert und berlcksichtigt typische
Assistenzbedarfe in der Kommunikation sowie in der Schaffung von personenzentrierten

Lern- und Beschaftigungsstrukturen.
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Die Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten sowie die Assistenz zur Teilhabe und
die pflegerische Unterstutzung orientieren sich am Bedarf, den Kompetenzen sowie den
Wiunschen und Leitzielen der Leistungsberechtigten.

5.5 Wohnen und Freizeit

Autorinnen: Astrid Cleres-Banholzer, Daniela Hauser und Tanja Holeczek

Viele erwachsene Menschen im Autismus-Spektrum winschen sich Unterstutzung
sowohl im Bereich ,Wohnen" als auch im Bereich ,Freizeit". Derzeit gibt es in beiden
Bereichen nur sehr wenige Angebote, insbesondere fiur Menschen im Autismus-
Spektrum, die einen eher niedrigeren Unterstlitzungsbedarf haben. Bei den gelisteten
Beratungsstellen kann nach konkreten Angeboten gefragt werden.

Ambulant betreutes Wohnen kann fur Menschen im Autismus-Spektrum die passende
Wohnform sein. Voraussetzung ist auch hier, dass eine entsprechende Vereinbarung der
Leistungserbringerin oder des Leistungserbringers mit dem Rhein-Neckar-Kreis besteht
und die individuellen Bedurfnisse abgedeckt werden konnen. Standardisierte Angebote
konnen dies oft nicht realisieren.

Wohngemeinschaften sind in manchen Fallen eine Lésung, wobei hier auf genlgend
Ruckzugsmoglichkeiten geachtet werden muss und es klare Regelungen fur die
Gemeinschaftsraume geben muss, die von allen eingehalten werden. Auch hier ist eine
professionelle Begleitung winschenswert. Zudem besteht die Maoglichkeit zur
Wahrnehmung von Platzen der Kurzzeitpflege und des Kurzzeitwohnens.

Nicht nur das Wohnen, sondern auch die Gestaltung der Freizeit bringt Hlrden far
Menschen im Autismus-Spektrum mit sich. Es gilt zu entscheiden, welche
Freizeitangebote wahrgenommen werden sollen. Hier ist es hilfreich, wenn eine Person,
die den Menschen im Autismus-Spektrum gut kennt, im Vorhinein die Erwartungen an
ein Freizeitangebot abklart. Im nachsten Schritt ist dann die begleitete Einfihrung in das
Angebot sinnvoll, zu dem auch ein entsprechendes Wegetraining gehort. Auch sollte dem
Menschen im Autismus-Spektrum klar sein, wie er sich verhalten kann, wenn ihm das
Angebot nicht gefallt oder wenn sich die Rahmenbedingungen so verandern, dass er sich

nicht mehr wonhlfinhlt.
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In einem Sportverein kann beispielsweise ein Wechsel der Trainerin oder des Trainers
den Wechsel des Menschen im Autismus-Spektrum in eine andere Sportgruppe
erforderlich machen, wenn er oder sie mit den Trainingsmethoden der neuen Trainerin
oder des neuen Trainers nicht zurechtkommt.

An manchen Orten bestehen Freizeitgruppen fur Menschen im Autismus-Spektrum.
Diese sind in der Regel von Moderatorinnen und Moderatoren begleitet, um fur alle in der
Gruppe ein schones Erlebnis zu realisieren. Sofern der Wunsch besteht, sich einer
solchen Freizeitgruppe anzuschliel3en, sollten die Menschen im Autismus-Spektrum —
gegebenenfalls mit Unterstltzung - Kontakt zur Gruppenleitung aufnehmen und weitere

Details besprechen.

6 Rolle der Selbsthilfe

Autorin: Tanja Holeczek

Wird eine Diagnose ,Autismus" gestellt, dann bleiben die Menschen im Autismus-
Spektrum sowie ihre Angehoérigen und Bezugspersonen haufig mit dieser Information
allein. FUr manche ist es eine Erleichterung, eine Erklarung fur die Wahrnehmungs- und
Verhaltensbesonderheiten zu bekommen. Fur andere ist es eher so, als waren sie vor
den Kopf gestolRen.

Alle gemeinsam wunschen sich in dieser Lage, mit anderen Menschen sprechen zu
kénnen, die selbst auch im Autismus-Spektrum sind oder die autistische Angehdrige
haben. Hier ist es hilfreich, sich einer Selbsthilfegruppe anzuschliellen. Autismus-
Regionalverbande bieten haufig derartige Treffen an. Dort erleben die Menschen im
Autismus-Spektrum, deren Angehdrige und Bezugspersonen, dass sie nicht allein sind
mit dieser Diagnose, welche Hilfs- und Unterstlitzungsangebote es gibt, wie sie ihren
Alltag autismusfreundlicher gestalten konnen, dass sie sich mit anderen Betroffenen
vernetzen konnen, dass es Orte gibt, an denen alle Menschen im Autismus-Spektrum
willkommen sind, dass es neben den Herausforderungen auch die schénen und positiven
Seiten der Menschen im Autismus-Spektrum gibt und wie mit diesen umgegangen

werden kann.
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In den Gesprachsrunden gibt es kein Thema, das nicht angesprochen werden kann. Dies
kann zum Beispiel sein, welche Vor- und Nachteile die Beantragung eines
Schwerbehindertenausweises hat, ob eine Schulbegleitung sinnvoll sein konnte, aber
auch, wie es gelingt, dass der autistische Angehoérige dem Wetter gemal gekleidet ist,
wie es klappen kann, dass genugend getrunken und gegessen wird oder wie die
Urlaubsplanung aussehen konnte. Alle Aspekte des Lebens mit einem autistischen
Angehorigen finden hier Raum und durch den Austausch mit anderen entsteht eine
Sammlung an Ideen und Ldsungsansatzen, die anderen schon geholfen haben und
vielleicht auch ausprobiert werden kdnnen.

Hinzu kommt noch, dass die Lobby der Menschen im Autismus-Spektrum durch eine
Mitgliedschaft in einem Regionalverband Autismus gestarkt werden kann. Diese
Mitgliedschaft bedeutet auch gleichzeitig eine Mitgliedschaft bei Autismus Deutschland
e.V., dem Bundesverband. Dieser kann alle Menschen im Autismus-Spektrum in
Deutschland in politischen Kreisen und Gremien vertreten und so dazu beitragen, die
Lebensbedingungen zu verbessern. Je mehr Mitglieder der Bundesverband Autismus

Deutschland hat, desto gewichtiger ist seine Stimme.

7 Autismus und Kommunikation

Autor: Stefan Bareis

Das Autismus-Spektrum bildet viele unterschiedliche Formen und Auspragungen ab. So
ist es nicht Uberraschend, dass auch die Kommunikation sowohl verbal als auch
nonverbal von groRer Bedeutung ist.

Dies spiegelt sich auch in den neu aufgelegten Diagnosekriterien des ICD-11 wider. Hier
wird zunachst das Spektrum auf Grund der intellektuellen Entwicklung aufgespannt und
im Anschluss eine Bewertung der ,Funktionalen Sprache” vorgenommen. Es ist jedoch
zu beachten, dass mit der Funktionalen Sprache jegliche Kommunikation gemeint ist:

Vom Einsatz einfacher Gesten, bis hin zu verbalen AuRerungen.
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Diese Bandbreite des Spektrums zeigt schon sehr deutlich, dass es unmaoglich ist, von
einer ,typischen autistischen Kommunikation® zu sprechen. Die Forschung hat gezeigt,
dass Autismus eine spezifische Form der Wahrnehmungsverarbeitung darstellt. So kann
es sein, dass sich Menschen aus dem Autismus-Spektrum ganz normal duf3ern oder
einige Menschen verbal sehr versiert sind, dabei jedoch Schwierigkeiten bei der
Verarbeitung haben, so dass es fur AuRenstehende haufig so wirkt, als wirde die Person
nicht reagieren oder antworten (was oftmals von auf3en auch als Mutismus interpretiert
wird). Sie koénnen aber auch auf die Hilfe unterstitzender Kommunikationsmittel
angewiesen sein.

In Fallen, in denen eine Kommunikation mit anderen Menschen nicht so ablauft wie
erwartet, hat sich haufig gezeigt, dass es sich lohnt, Geduld zu haben. Hat es den
Anschein, dass meine Gesprachspartnerin oder mein Gesprachspartner nicht sofort
reagiert, hilft es oftmals, die Frage in genau dem gleichen Wortlaut und Betonung
wiederzugeben. Des Weiteren kann es helfen, visuelle Kommunikationsmittel (zum
Beispiel Gesten oder Bildkarten) hinzuzuziehen. Dies hat das Ziel, dass durch den
Einsatz von Hilfsmitteln das Gesprochene visuell veranschaulicht werden soll. Bei
Menschen aus dem Autismus-Spektrum, die verbal nicht kommunizieren kénnen, hat sich
der Einsatz sogenannter ,unterstutzender Kommunikationsmittel® bewahrt. Hierbei
handelt es sich oftmals um ein Tablet, welches unterschiedliche Bilder zur Verfigung
stellt. Drickt man die entsprechenden Bilder, so spricht das Tablet das Wort oder den
eingegebenen Satz. Viele Studien haben gezeigt, dass der Einsatz solcher
Unterstutzenden Kommunikationsmittel einen sehr positiven Effekt auf die
Sprachentwicklung haben kann. Besonders, wenn durch die ,unterstitzenden
Kommunikationsmittel“ eigene Bedurfnisse oder Befindlichkeiten kommuniziert werden
konnen, kann dies dazu fuhren, dass Kinder aus dem Autismus-Spektrum lernen, dass
sie einen Vorteil durch verbale Kommunikation erfahren konnen, so dass eine

Sprachanbahnung vereinfacht wird.
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8 Barrierefreie Raum- und Gebaudegestaltung

Autorin: Tanja Holeczek

Autismus wirkt sich auf verschiedene Art auf alle Lebensbereiche aus: Es bestehen z.B.
Schwierigkeiten in der Kommunikation, der Motorik, der sozialen Interaktion und der
Ausdrucksfahigkeit von Geflhlen. Dabei ist die Auspragung bei jedem Menschen im
Autismus-Spektrum unterschiedlich.

Bei der Wahrnehmung ihrer Umgebung konnen Menschen im Autismus-Spektrum
Eindricke und Reize zu intensiv oder auch zu schwach wahrnehmen. Meist liegt eine
Mischung von zu intensiven und zu schwachen Wahrnehmungen vor, abhangig von der
Tagesform des Menschen im Autismus-Spektrum und der Umgebung, in der er sich
gerade aufhalt. Es ist fur Menschen im Autismus-Spektrum generell schwierig, sich auf
einen Aspekt zu fokussieren und alle anderen (nicht relevanten) Reize auszublenden.
Daher ist es hilfreich, die Umgebung reizarm und Ubersichtlich zu gestalten, so dass sie
von den Menschen im Autismus-Spektrum als wenig verwirrend wahrgenommen werden
kann. Auf diese Weise kann Stress vermieden werden und es entsteht Sicherheit. Diese
Sicherheit hilft dabei, Situationen zu reduzieren, die als besonders anstrengend oder
uberfordernd erlebt werden.

Dabei kdnnen bereits bestehende Raume so umgestaltet werden, dass den Menschen
im Autismus-Spektrum eine einfachere Orientierung mdglich ist und sie sich in den
Raumen wohlfuhlen kénnen. Hilfreich ist es, bei der Raumgestaltung fur Menschen im
Autismus-Spektrum diese miteinzubeziehen und nach ihren Wiinschen und Bedurfnissen
zu fragen. Es gibt keine generellen Rezepte oder Vorgehensweisen, die fur alle
Menschen im Autismus-Spektrum geeignet sind, wobei eine klare Struktur und

Orientierungshilfen in der Regel als entlastend erlebt werden.
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8.1  Hilfreiche Aspekte der Raum- und Gebaudegestaltung

Die Aufzahlung ist in einzelne Bereiche gegliedert, jedoch sind die in der Aufzahlung

friher genannten Aspekte auch fur die spater genannten Bereiche relevant.

8.1.1 In offentlichen Gebauden

e Grofzugige Raume und Flure, damit ein als angenehm empfundener Abstand zu
anderen Menschen eingehalten werden kann

e Gleichzeitig eine klare Raumaufteilung, am besten in optisch unterscheidbare
Bereiche

e Lotsinnen und Lotsen: Solange ein Mensch im Autismus-Spektrum sich nicht
sicher in einem Gebaude auskennt, kann eine Lotsin oder ein Lotse diesen bei
einem Behordenbesuch durch das Gebaude leiten. Somit kann der Mensch im
Autismus-Spektrum dieser Lotsin oder diesem Lotsen folgen, ohne sich selbst
orientieren zu mussen

e Leitsystem durchgangig und einheitlich im ganzen Gebaude (beispielsweise fuhrt
die gelbe Spur immer zur Toilette). Das Leitsystem kann an der Wand oder auf
dem Boden angebracht sein.

e Orientierungsmoglichkeit durch die Gestaltung jedes Stockwerkes in einer
anderen Farbe (Wande weild oder neutral-hell, Schilder und evtl. Turen in der
~otockwerksfarbe")

e Die Farben des Leitsystems und die Stockwerkfarben muissen durch einen
deutlichen Kontrast unterschieden werden konnen

e Farben generell ruhig und freundlich, keine knalligen Farben oder Neonfarben

e die Farben des Leitsystems und auch andere farbige Orientierungshilfen sollten
sich von den allgemeinen Raumfarben deutlich abheben und gut voneinander zu
unterscheiden sein.

e Auch Einrichtungsgegenstande sollten in ruhigen Farben sein und matte
Oberflachen haben

e Guter Kontrast der Schrift zum Hintergrund bei Beschilderung
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Symbole, die sofort erkannt werden kénnen (eindeutig, klar, einfach) fir Raume
oder Bereiche, die regelmallig genutzt werden, z.B. Ruheraum oder Toilette;
erganzend zum Symbol ist es hilfreich, wenn die Funktion des Raumes oder
Bereiches zusatzlich schriftlich benannt wird

Beschilderung im gesamten Gebaude einheitlich, vor allem mit klarer,
schnorkelloser Schrift

Zimmernummern klar zuzuordnen; z.B. im ersten Stock 1XX im zweiten Stock 2XX
Ein Lageplan zur Orientierung am Eingang des Gebaudes und auf jedem
Stockwerk

Bodenbelage sollten keine grafischen Muster haben, sondern neutral gehalten
werden. Die Farbe des Bodenbelages kann im ganzen Gebaude einheitlich sein.
Wenn Bilder an der Wand aufgehangt werden sollen, dann keine schrillen Farben
und grafischen Muster

Mobel und andere Hilfsmittel, um allen Dingen einen Platz zu geben, damit
Ordnung hergestellt werden kann und um die Dinge wiederzufinden

Beleuchtung individuell und situativ anpassbar (manche Menschen im Autismus-
Spektrum bevorzugen einen gut ausgeleuchteten Bereich, andere mogen lieber
indirekte Beleuchtung)

Generelle Gerauscharmut, auch z.B. bei Tastaturen, Lampen, Leuchtstoffrohren
und Bellftungssystemen

Keine Verwendung von Raumparfim; auch andere Gerliche werden oft als
storend empfunden - hier ist es hilfreich, wenn haufig geluftet werden kann
Ruckzugsmoglichkeiten innerhalb und auf3erhalb der Raume, insbesondere von
Gruppenraumen - beim Wohnen, Arbeiten, in Schule und Kindergarten
Ruckzugsmoglichkeiten in Besprechungsraumen; hier kénnen z.B. mobile
Trennwande einen sicheren Bereich schaffen, so dass dann ein Gesprach mit dem
Menschen im Autismus-Spektrum moglich ist

Im Idealfall gibt es einen Raum, in dem mit Hilfe von verschiedenen Stimming- und
Bewegungsangeboten die Selbstwahrnehmung reguliert werden kann. Als
Stimming werden Techniken zur Selbstberuhigung bezeichnet, zum Beispiel an
einem Ring drehen oder an einen Ball kneten. Uber Stimming kdnnen Spannung
und Stress abgebaut werden.
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e Im Auldenbereich sind Bewegungs-, Spiel- und Sportbereiche hilfreich
e Ein Ruheraum, der die Moglichkeit bietet, sich bei Bedarf hinzulegen oder in einem

bequemen Sessel zu entspannen

8.1.2 In Wohnbereichen, in Aufenthaltsraumen und in gemeinschaftlichen

Wohnformen

In Wohnbereichen, in Aufenthaltsraumen und in gemeinschaftlichen Wohnformen sind
zusatzlich folgende Aspekte hilfreich:

e Eigenes Zimmer mit eigenem Bad und eigener Toilette

e Gleichzeitig klar erkennbare Gemeinschaftsraume

e Gut erkennbare Markierung, wo Personen zu finden sind, die zur Unterstutzung
oder Hilfe gebraucht werden

e Hilfreich sind stabile Einrichtungsgegenstande, die sich auch mit motorischen

Besonderheiten gut bedienen lassen

8.1.3 In Schulen und Bildungseinrichtungen
In Schulen und Bildungseinrichtungen sind zusatzlich folgende Aspekte hilfreich:

e Eigener Tisch, eventuell mit Abschirmung

e Kleine Klassen oder Gruppen

e Fester Sitzplatz in jedem Unterrichtsraum, der selbst gewahlt werden darf und
auch bei einem Sitzplatzwechsel durch ein rollierendes System der restlichen
Klasse beibehalten werden darf

e Gute Ausstattung mit Laptops und anderen erforderlichen technischen Hilfsmitteln,
im ldealfall mit leistungsfahigem und stabilem Internetanschluss

8.1.4 Am Arbeitsplatz

Am Arbeitsplatz sind zusatzlich folgende Aspekte hilfreich:

e Fester Arbeitsplatz, der selbst gestaltet werden darf
e In der Regel Einzelburo

e Verzicht auf Ausrustung, die ablenkt oder Stress verursacht, z.B. Telefon

34



e Klares Symbol an der Burotir, ob eine Stérung durch Kolleginnen und Kollegen in
dem Moment moglich ist oder wann die Person im Autismus-Spektrum wieder
ansprechbar ist

e Ruheraum, der in den Arbeitspausen zur Erholung genutzt werden kann

9 Was wiunschen sich die Betroffenen?

Autorin: Tanja Holeczek

Menschen im Autismus-Spektrum fuhlen sich in unserer Welt haufig wie auf einem
fremden Planeten. Sie haben Schwierigkeiten, die gesprochene Sprache zu verstehen,
oder zwischen den Zeilen zu lesen und auch das Verhalten der Nicht-Autistinnen und
Nicht-Autisten stellt sie vor viele Ratsel.

Der Wunsch nach einer Checkliste, die den Umgang von Menschen im Autismus-
Spektrum mit Nicht-Autistinnen und Nicht-Autisten erleichtert, ist verstandlich, aber wenig
realistisch. Viele Menschen im Autismus-Spektrum haben ahnlich gelagerte
Schwierigkeiten, in der Auspragung sind diese jedoch sehr individuell.

Fur Menschen im Autismus-Spektrum ist Kommunikation eine Schwierigkeit, mit der sie
im Alltag dauernd konfrontiert werden. Nicht-autistische Menschen verstehen die
Mischung aus Worten, Mimik, Gestik und Korpersprache in der Regel auf allen Ebenen
gut. Bei Menschen im Autismus-Spektrum kommt auf Grund der haufig vorhandenen
Reizfilterschwache meistens nur ein Teil der Worter an. Diese werden dann wortwortlich
verstanden. Ironie, Sarkasmus, Witze, Metaphern oder Redewendungen werden meist
nicht erkannt und auch nicht verstanden. Derlei Wortbilder sollten in der Kommunikation

mit Menschen im Autismus-Spektrum weggelassen werden.
Zusatzlich wird die Kommunikation erschwert, weil neben dem Zuhoren auch oft noch

erwartet wird, dass Nebengerausche ausgeblendet werden und das Gegenuber

angeschaut wird. Das gelingt Menschen im Autismus-Spektrum wenig bis gar nicht.
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Hilfreich in der Kommunikation ware eine reizarme, ruhige Umgebung, wie beispielsweise
ein Besprechungszimmer, in dem kein Computer und kein Telefon stehen, alle Handys
ausgeschaltet werden und mdoglichst wenig Gerausche aus den Nebenraumen zu horen
sind. Wird bei der Begrufdung auf ein Handeschutteln und Smalltalk verzichtet, erleben
dies viele Menschen im Autismus-Spektrum als entlastend. Im besten Fall sucht sich der
Mensch im Autismus-Spektrum den Platz aus, an dem er sitzen mochte und darf auch
wahlen, wo die anderen Gesprachspartnerinnen und Gesprachspartner ihren Platz
einnehmen sollen. Es kann hilfreich sein, wenn der Mensch mit Autismus-Spektrum auf
eine Wand schauen kann. So ist es ihm besser mdglich, sich auf das gesprochene Wort
zu konzentrieren, weil er nicht auch noch versuchen muss, gleichzeitig die anderen
Aspekte der Kommunikation zu entschlisseln. Kurze, klare Satze helfen auch und zur
Uberpriifung, ob Inhalte verstanden wurden, kann um eine Wiederholung in eigenen

Worten gebeten werden.

Bittet der Mensch mit Autismus-Spektrum darum, Gesagtes zu wiederholen, geht es ihm
in der Regel darum, fehlende Worte in der Wortkette zu erganzen. Hier ist es wichtig,
madglichst die gleichen Worte wie zuvor zu verwenden, diese nur zu wiederholen und
keine zusatzlichen oder anders formulierten Informationen hinzuzufigen. Die
Wiederholung sollte auch nicht lauter oder deutlicher betont erfolgen, weil dies das
Gesprochene anders klingen lasst.

Wird dem Menschen im Autismus-Spektrum eine Frage gestellt, ist es wichtig, bis zur
Antwort vollkommen still zu sein. Dies kann einige Zeit in Anspruch nehmen. Wird der
Gedankengang des Menschen im Autismus-Spektrum jedoch unterbrochen, muss dieser
wieder zurtick zum Ausgangspunkt, ein Anknupfen an der Unterbrechungsstelle ist in der

Regel nicht moglich.

Aussagen von Menschen im Autismus-Spektrum konnen als emotions- und manchmal
sogar rucksichtslos empfunden werden. Dies ist in der Regel nicht der Fall, sondern
lediglich der Versuch, die Kommunikation auf der Sachebene zu halten und Sachverhalte

knapp und pragnant darzustellen.
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Menschen im Autismus-Spektrum haben auch Schwierigkeiten, sich vorzustellen, was
andere gerade denken oder erwarten. Hier ist es hilfreich, wenn die Nicht-Autistinnen und
Nicht-Autisten Erwartungen aussprechen und ihre Gedanken schrittweise darlegen.
Alles, was hier zur mundlichen Kommunikation gesagt wurde, gilt auch fur die schriftliche

Form.

Manchen Menschen im Autismus-Spektrum gelingt die Kommunikation mit Hilfe von
Bildern, Gebarden oder technischen Hilfsmitteln. Hier sollte immer nachgefragt werden,
welche Kommunikationsform gewtnscht ist. Selbstverstandlich sollten alle technischen
Hilfsmittel, die die Kommunikation fordern oder erleichtern kdnnen, zum Einsatz kommen.
Dies konnen beispielsweise Computer, Tablets oder Mobiltelefone sein, aber auch
spezifische Apps (z.B. GoTalkNOW, MetatalkDE und BookCreator) oder die Unterstutzte

Kommunikation mit einer vertrauten, eingearbeiteten Person.

Kommunikation von Menschen im Autismus-Spektrum mit anderen Personen kann also
dann am besten gelingen, wenn die Menschen gefragt werden, welche
Gesprachsumgebung sie brauchen, wenn kurze, klare Satze verwendet werden, geduldig
auf Antworten gewartet wird, ohne Sprachbilder kommuniziert und immer wieder
sichergestellt wird, dass beide Seiten Uber den gleichen Inhalt sprechen. Im besten Fall
wird der Mensch im Autismus-Spektrum von einer ,Sozialdolmetscherin® oder einem
»S0zialdolmetscher" begleitet, der den Menschen im Autismus-Spektrum gut kennt und

so dabei unterstutzen kann, dass die Kommunikation moglichst gut gelingt.

10 Bilder und Texte von betroffenen Menschen

Die Texte wurden so ubernommen, wie sie die Menschen im Autismus-Spektrum
geschrieben haben. Die Ansichten der einzelnen sind immer individuell und kénnen nicht

verallgemeinert werden.
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10.1  Emily (14 Jahre)

Titel: Sunny

10.2 Lennart (15 Jahre)

Hallo, mein Name ist Lennart und ich bin Autist.

Ich kann mich kaum an Dinge von vor Jahren erinnern und weif3 nicht mehr welche
Probleme ich hatte oder warum ich problematisch war. Ich habe sehr wenig Interesse an
Menschen, groéfRtenteils handeln Neurotypen unlogisch/emotional und kommen mir
dumm vor. Am wenigsten mag ich Kinder. Weil ich meine Familie gut kenne, komme ich

mit ihnen allerdings gut aus, doch Fremde mag ich gar nicht.
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Ich habe auch kein Interesse an Gleichaltrigen, ich habe kein grofes Interesse an
Freunden und Kinder sind meistens nur noch dummer und kindlicher als Erwachsene.
Ich habe nur einen gleichaltrigen Freund den ich wirklich mag, weil dieser sehr schlau ist,
nicht aufdringlich ist und den gleichen Humor hat wie ich.

Ich bin bei zwischenmenschlichen Dingen nicht meinungsfrei, kann aber immer beide
Seiten verstehen, weil jeder hat immer einen Grund fur das was er tut. Ich will nie
irgendetwas unternehmen, nachtraglich betrachtet machen mir Aktivitaten oft SpaR, ich
finde sie sind allerdings trotzdem Zeitverschwendung.

Wenn ich rausgehe und etwas mache, verpasse ich Dinge an meinem PC und
verschwende Lebenszeit, mir ist es das, auch wenn es oft Spall macht, meistens nicht
Wert. Wenn ich schon in der Schule Zeit verschwende und dann auch noch Gassi gehe,
bin ich schon maximal ausgelastet. Wenn wir umziehen oder in den Urlaub gehen, will
ich eigentlich nicht weg, aber wenn ich dann ankomme will ich immer so lange wie
maoglich dortbleiben.

Ich wurde sagen ich habe ein gutes ,Informationsgedachtnis" aber ein schlechtes
,Ereignisgedachtnis". Ich kann mir sehr gut wichtige Informationen merken, zum Beispiel
etwas das ich gerade lerne (aber nur wenn es mich interessiert) oder auch zufallige
Zahlen wie ein Passwort. Allerdings kann ich mir nicht gut Dinge merken die ich getan
habe, ich weild nicht mehr was ich vor einer Woche gegessen habe oder ob ich bei
irgendwas Spal} hatte.

Auch Umgebungen kann ich mir extrem gut merken, ich weil} bei so gut wie Uberall wo
ich jemals war noch genau wie die Umgebung aussah und wo man langlaufen musste
um an bestimmte Orte zu kommen, allerdings weil ich nicht mehr was ich an diesen
Orten gemacht habe.

Ich habe nicht wirklich Launen. Meistens bin ich einfach neutral. Ich bin sehr selten traurig
und werde auch extrem selten wutend. Ich kann oft Uber Witze lachen, bin aber auch
nicht sehr oft frohlich, doch das stort mich gar nicht.

Ich bin sehr gerne Autist.

Ich empfinde es so, dass ich durch den Autismus schlauer bin und nicht so emotional

und unlogisch handle. Ich will auf keinen Fall neurotypisch sein.
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10.3 Jonas (14 Jahre)

Woran merkst du, dass du Autist bist?

Ich merke, dass ich Autist bin oft daran, dass ich sau oft Probleme in meinem sozialen
Umfeld habe. Das ich speziell und besonders stark auf manche Stimulantien reagiere,
die anderen egal sind, und dass ich allgemein sehr schnell overloaded bin, wenn es um
Stimulantien wie zum Beispiel laute Gerausche geht.

Was ist fur dich am schwierigsten im Umgang mit anderen Menschen?

Die Kombination aus Missverstandnissen und allgemeinen Schwierigkeiten in der
Kommunikation und dass ich schnell overloaded bin und viele andere Symptome habe,
machen eine Menge soziale Situationen sehr anstrengend.

Auch das nicht wissen was akzeptabel ist und was nicht, macht es um einiges
schwieriger.

Ich wirde mir von Anderen wunschen, dass sie mich besser verstehen kdnnten. Dass
sie offensichtlicher sind mit dem, was sie meinen wenn sie etwas sagen.

Wenn mich jemand komplett einengt und ich keinen Platz mehr habe auch nur zu atmen,
werde ich oft und schnell sehr aggressiv gegenuber demjenigen der mich in diese
Situation bringt. Es ist eine emotionale und keine rationale Antwort auf die Situation,
jedoch ist sie sehr voraussehbar, wenn man sich die Situation anschaut.

Ich wirde auf gar keinen Fall neurotypisch sein wollen, wenn das soziale Element
rausgenommen werden wurde. Neurotypen sind kompliziert, emotional und auch
allgemein stressiger.

Es ist viel verlangt - aber ich wirde mir Anpassung winschen.

10.4 Friedrich (13 Jahre)

Autismus ist keine Krankheit und deshalb auch nicht ansteckend oder ,heilbar®!
Vereinfacht gesagt ist bei Autisten das Gehirn anders ,verdrahtet” als bei neurotypischen
Menschen. Man kann sagen: Autistische Menschen sehen die Welt mit anderen Augen.
Wir Autisten haben z.B. oft Schwierigkeiten mit der sozialen Kommunikation. Mir fallt es
schwer, zu erkennen, was als Witz, was ernst- oder was als Beleidigung gemeint ist. Und

ich kann mich auch nicht gut in andere Menschen hineinversetzen.
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Meist kann ich das, was gesagt wird, zwar inhaltlich verstehen, aber ,zwischen den
Zeilen® lesen kann ich nicht gut. Es fallt mir schwer, die nonverbale Kommunikation zu
verstehen. Also das, was mit Blicken, Mimik, Gestik oder Korperhaltung ausgedruckt
wird. Das missverstehe ich oft. Und ich bemerke, dass ich haufig irgendwie ,falsch®
reagiere, aber ich weily dann meist nicht, wie und warum.

Ich habe gelesen, dass etwa 90 Prozent der Informationen in einem Gesprach nonverbal
sind. Ich verstehe also oft nur 10 Prozent von dem, was gesagt wird. Stell dir vor, du liest
eine Geschichte — aber nur jeden 10. Satz! Und du sollst trotzdem verstehen, wovon die
Geschichte handelt! Da warst du auch verwirrt, oder?

Alles Unerwartete und Ungeplante ist schwierig fur mich. Ich bin nicht gut darin, mich auf
neue Situationen einzulassen, auf die ich mich nicht vorbereiten konnte. Die Welt wirkt
auf mich meist total chaotisch. Und Menschen sind besonders ,,unvorhersehbar®. Ich mag
es am liebsten, wenn ich immer im Voraus weil}, was passiert. Und ich brauche feste
Tagesablaufe, Routinen und vor allem Regeln! Regeln helfen mir, die Welt zu verstehen.
Deshalb ist mir die Einhaltung von Regeln sehr wichtig, denn sie schaffen fur mich
Ordnung im Chaos.

Das Gehirn von Menschen im Autismus-Spektrum filtert Reize anders. Mir fallt es
besonders schwer, mit Larm umzugehen. Denn ich kann Gerausche nicht gut filtern und
hore alles gleich laut. Larm tut mir korperlich weh! Wenn zu viele Reize auf mich
einstiurmen, zieht mein Gehirn manchmal die ,Notbremse“ und ich bekomme eine
Zeitlang gar nichts mehr mit. Von auf3en merkt man das nicht. Ich will dann nur noch raus:
Aus dem Zimmer, aus der Schule, irgendwohin, wo es still ist. Wenn das nicht moglich
ist, ziehe ich mich ganz in mich selbst zurtck. - Wie eine Schnecke in ihr Schneckenhaus.
Eine Moglichkeit, Stress abzubauen, ist Bewegung. Das beruhigt mich. Deshalb kaue ich
oft an den Fingernageln, drehe an meinen Haaren, oder zapple herum. Ich kann mir
vorstellen, dass das andere manchmal nervt. Das tue ich nicht bewusst, aber es hilft mir
dabei, mit Stress umzugehen.

Autismus ist aber nicht nur negativ! Ich bin Autist. Der Autismus gehort zu mir und meiner

Personlichkeit. Und ich winsche mir, dass ich so akzeptiert werde, wie ich bin!
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10.5 Leon (25 Jahre)

Der erste Verdacht, dass ich irgendwie ,anders“ bin, kam bei mir bereits im
Kindergartenalter auf — die Erzieherinnen hatten damals meine Mutter darauf
angesprochen, dass ich sehr viel brullen wirde, vor allem, wenn die Gruppe singt oder
bei sonstigen lauten oder ,trubeligen® Situationen. Weiterhin war schnell klar, dass ich im
Umgang mit Gleichaltrigen irgendwie anders ticke als diese. Daraufhin hatten
verschiedene Kinderarzte und -psychologen den Verdacht Asperger-Syndrom gestellt
(heute zusammengefasst unter Autismus-Spektrum; die endgultige Diagnose bekam ich
mit neun Jahren), und ich bekam kurz vor meiner Einschulung vom Jugendamt eine
Integrationshilfe gestellt. Diese war in der ersten Klasse im Unterricht mit dabei mit einer
Ubungsstunde nachmittags einmal wdchentlich, ab der zweiten Klasse hatte ich nur noch
diese Nachmittagstermine.

Als ich ab Mitte der dritten Klasse ohne Integrationshilfe in die Schule ging, kamen
massive Probleme mit Mobbing auf (z.B. im Sportunterricht in der Schlange gegenseitig
immer so vorlassen, dass ich nie drankam, und ahnliche Ausgrenzungen). Das ging
spater auf dem Gymnasium (im neuen Umfeld) weiter und wurde erst ab etwa der
neunten Klasse langsam besser (mit dem Alter und der Reife der Mitschiler und auch
von mir selbst).

Die Leistungen in der Schule waren bei mir allerdings unterm Strich nie wirklich schlecht.
Das Lernen und Verstehen des Schulstoffs waren fur mich keine grof3e Hirde, zumindest
in den naturwissenschaftlichen Fachern. In den sprachlichen Fachern wurde ich mit dem
spater geforderten Interpretieren (und in den Fremdsprachen dem Ubersetzen) von
Texten nie richtig warm. Im Sportunterricht zeigte sich schon zum ersten Mal etwas, das
ich spater im Job noch sehr gut kennenlernen sollte: meine unterdurchschnittliche
Koordination und Feinmotorik.

Meine Starke in Naturwissenschaften fihrte nach dem Abitur auch recht zlgig zu einer
Ausbildung in der Chemie als Chemisch-Technischer Assistent (schulisches Pendant
zum Chemielaboranten). Auch dort hatte ich fachlich kaum Schwierigkeiten, nur eben in
den praktischen Fachern im Labor (ich hatte im Abschlusszeugnis nur Einsen und Zweien

stehen — aul3er einer Drei in einem von zwei praktischen Prufungsfachern).
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In der Arbeitswelt wurde es dann aber umso schwieriger. Ich hatte bei einem
mittelstandischen Familienunternehmen bei mir in der Nahe ohne Probleme eine Stelle
bekommen (ich kannte die Firma bereits nach einem Praktikum im Vorfeld), erhielt dann
aber in der Probezeit umso schneller die Kiindigung. Viele der Probleme (kommunikativ
und bei der Planung und Strukturierung der Arbeit) entstanden im Nachhinein betrachtet
daraus, dass ich meine Diagnose nicht erwahnt habe. Daher waren aus Arbeitgebersicht
viele Auffalligkeiten nicht zu erklaren und die Kindigung durchaus verstandlich.

Das habe ich beim nachsten Arbeitgeber geandert und die Autismusdiagnose im
Vorstellungsgesprach erwahnt, was zumindest das Kommunikative wesentlich
verbessert hat. Bei bestimmten Tatigkeiten (vor allem solchen ohne explizit vorgegebene
Struktur) sind aber auch hier zu viele Fehler passiert, woraufhin wiederum die Kiindigung
in der Probezeit folgte.

Beide Klndigungen haben mir ordentlich den Boden unter den Fulien weggezogen, bei
der zweiten waren die Erkenntnisse aber deutlich umfassender und haben schlieflich
auch zu einer Nacht mit schweren Suizidgedanken gefuhrt.

Um zu lernen, wie ich im Job langfristig klarkommen konnte, habe ich zunachst in zwei
Minijobs Erfahrung in der Arbeitswelt gesammelt und in dieser Zeit viel Uber meine
Behinderung gelernt; in dieser Zeit kam zum Autismus noch die Diagnose
Aufmerksamkeits-Defizits-Syndrom (ADS) und schliel3lich ein Grad der Behinderung von
50.

Der bisher letzte Schritt in die Arbeitswelt war eine elfmonatige
Rehabilitationsmalnahme, in der ich — mit professioneller Hilfe — noch einmal vieles uber
mich  selbst gelernt habe. Diese endete mit einem Praktikum beim
Landesuntersuchungsamt Rheinland-Pfalz, wo ich schlie3lich Gbernommen wurde und
aktuell mit 60 % Teilzeit arbeite.

Zusammenfassend kann ich sagen, dass ein gro3er Teil meiner Symptomatik mit einer
eingeschrankten Fahigkeit der Kommunikation zusammenhangt — ich brauche sehr klare
Ansagen, was zu tun ist und was gerade Prioritat hat. Weiterhin muss ich mir, wenn keine
vorgegeben ist, fir bestimmte Tatigkeiten selbst eine Vorschrift schreiben, in der der
Reihe nach samtliche Arbeitsschritte stehen. Mit einer solchen Struktur als Leitfaden
kann ich dann Kapazitaten dafur verwenden, an einzelnen Arbeitsablaufen zu arbeiten

und dabei schneller und effizienter zu werden.

43



10.6 Robin Schicha (33 Jahre)

Robin Schicha ist Autor des Buches ,Auflerirdische Reportagen vom Schulalltag®.

Weitere Informationen sind im Literaturverzeichnis zu finden.

Titel: AuBerirdischer
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Mein Leben im Autismus-Spektrum

Mein ganzes Leben lang fuhlte ich mich immer anders als die anderen, nicht dazugehorig
und unverstanden. Erst im Alter von 15 Jahren erhielt ich die Autismusdiagnose, und
plétzlich machte alles einen Sinn. Als Autist empfinde ich das Verhalten der anderen
Menschen oft seltsam und kann sie nicht verstehen. Sie sagen etwas, aber handeln dann
ganz anders. Sie stellen Regeln und Gesetze auf, die sie brechen. Sie agieren haufig
unlogisch und handeln gegen jede Vernunft. Dann fuhle ich mich oft wie ein
Aulderirdischer, der sich zufallig auf die Erde verirrt hat. Insofern sind die Menschen aus
der Sicht eines Aulderirdischen hochst beunruhigend, denn sie neigen zu sprunghaftem
Verhalten, haben einen Mangel an konsequenter Lebensfuhrung oder sind
unverstandlich. Die humanoiden Lebensformen sind sowohl uUberraschend unhoflich
beim Umgang als auch subtil in ihrem sozialen Gefuge. Dies flhrt zu

Uberlastungserscheinungen in meinem sensorischen Verarbeitungsbereich.

Fir meine Mitmenschen gelte ich oft als ein Traumtanzer, wie jemand, der sich in
Kleinigkeiten verliert, der tief in seine Gedanken versinkt und nicht so kommuniziert, wie
es die anderen erwarten. Als Traumtanzer geniel3e ich die Natur, betrachte die Blumen
und Tiere und denke an die Evolution, die zu solch einer Schonheit gefuhrt hat. Dabei
fallen mir neue Gestalten ein, die ich kreativ in meinen Geschichten und Bildern

verarbeiten kann.

Wie viele Menschen mit Autismus habe ich Probleme mit Metaphern und muss sie,
genauso wie englische Vokabeln, auswendig lernen. Die Sprache hat vieldeutige
Eigenschaften: Etwas, das auf dem Papier freundlich klingt, kann durch eine falsche
Betonung in der sozialen Sprachkommunikation eine boshafte oder doppeldeutige
Bedeutung erlangen. Es kommt immer auf den Kontext an, in dem die Worte
ausgesprochen werden. Zudem ist das menschliche Miteinander erheblichem Wandel
unterworfen, so dass man standig versuchen muss, nicht ins sprachrhetorische
Hintertreffen zu geraten. AuBerungen, die als Kind positiv waren, gelten als Erwachsener
peinlich. Besonders schwierig ist die unsichtbare Linie der Hierarchie, welche die

Erwachsenenwelt durchdringt.
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Wenn man z.B. versehentlich etwas nicht so Positives Uber seinen Chef oder dessen
Freunde sagt, dann wird der Chef nicht einfach wutend, sondern es gibt haufig negative
Auswirkungen auf den Arbeitsplatz. Es wird meistens vom Schlechten ausgegangen, was
mir eigentlich fremd ist. Ich glaube immer an das Gute im Menschen und gelte daher als
naiv. Ein erster negativer Eindruck bei anderen lasst sich leider nicht mehr gut machen.
Es gibt so viele Moglichkeiten, falsch verstanden zu werden. Bin ich zu formlich, wirke
ich bisweilen unhdflich oder uninteressiert — bin ich dagegen emotional und am
Gegenuber interessiert, entsteht schnell der Eindruck, ich sei unreif, emotional

unausgeglichen und aufdringlich.

Seit meiner Kindheit ist das Zeichnen meine Leidenschaft. Ich liebe alle Comics,
Cartoons und zeichne selbst. Deshalb habe ich nach meinem Bachelor in
Kommunikationsdesign noch Kunst studiert. Es macht mir groBe Freude, anderen
Menschen das Zeichnen von Comics zu vermitteln, ihnen alles Uber verschiedene
ikonische Comicfiguren zu zeigen und zu erlautern und mit Comic-Nerds zu diskutieren.
Ich habe bereits in Autismuszentren, Jugendgruppen, Schulklassen und bei
Feriengruppen Comic-Zeichenkurse durchgefuhrt und wirde mich freuen, wenn es
weitere Angebote gibt, damit ich auch als Autist die Chance habe, von meiner Arbeit
einmal leben zu kdnnen. Ich hoffe, dass ich noch ein gluckliches und erfulltes Leben

haben kann.
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Titel: Der Traumtanzer

Der Traumtdnzer
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10.7 Kiristin Behrmann (51 Jahre)

Titel: Autistin
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Ich bin Autistin

Warum es unterschiedliche Begrifflichkeiten fur Autismus-Spektrum-Stérung in der
Gesellschaft gibt, hangt sowohl von der personlichen Wahrnehmung als auch vom
Umfeld ab. Die Bezeichnung ,Menschen mit Autismus® wird von einem Umfeld genutzt,
das wechselseitig auf Hilfsbereitschaft und Hilfsbedurftigkeit beruht. Individuen, die sich
als ,autistischer Mensch® bezeichnen, moéchten an Solidaritat und Gemeinschaft
appellieren. Zudem sind die Bezeichnungen ,Ich bin ein Mensch mit Autismus® bzw. ,Ich
bin ein autistischer Mensch® ein anonymisierender Schutz, um sich gesellschaftlich nicht
weiter erklaren zu mussen. Beispielsweise ist fur Kinder mit Autismus eine klare
Abgrenzung zu anderen Gruppen nicht erstrebenswert, weil Kinder sich zum einen noch
nicht mit ihrer autistischen ldentifikation beschaftigen und zum anderen schutzen die
allgemeinen Begriffe sie vor Anfeindungen.

Aus der personlichen Perspektive ist die Bezeichnung ,Autist*in" ein Bekenntnis zu sich
selbst und eine Botschaft an die Gesellschaft, der Person mit Respekt und Toleranz zu
begegnen. Der alleinstehende Begriff ,autistisch" kann aber als diskriminierend
wahrgenommen werden, weil ein Teil der Gesellschaft ,autistisch" als Schimpfwort
einsetzt.

Je nachdem in welchem Umfeld sich Personen befinden, werden die genannten
Bezeichnungen wohl entsprechend verwendet. Es kommt also nicht von ungefahr, wenn
Menschen sich so bezeichnen wie sie es sich ausgewahlt haben oder wie sie es von
ihrem Umfeld Gbernommen haben. Ich denke, es ist wichtig, dass die unterschiedlichen
Bezeichnungen existieren. Denn sie sind mehr als nur begriffiche Zuordnungen. Es gab
bei mir eine Zeitspanne, zu der meine Diagnose Autismus-Spektrum-Storung wichtig war.
Meine Diagnose gab mir endlich Orientierung und ich konnte meine Bedurfnisse meinem
Umfeld besser mitteilen. Seit ein paar Jahren bezeichne ich mich als Autistin, weil ich

mich damit identifizieren kann.

49



Titel: Entstehung
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10.8 Matthias Brien (70 Jahre)

Titel: Ein Weg in der Natur

Mein Autismus im Alter

Wenn ich mich so recht erinnere, dann habe ich die deutlichsten autistischen Verhalten
nur als Kind gezeigt. Mit zunehmendem Alter konnte ich mich den Situationen besser
anpassen, um beiderseitige Uberforderungen und die daraus resultierenden
Eskalationen zu reduzieren. Mein Mittel der Wahl war immer der Verzicht. Zu verzichten
war ein sehr effektives Mittel, um eine schwierige Situation schnell und unauffallig
aufzulésen. Manchmal half aber alles nicht und Wut und Enttduschung war

unvermeidlich.
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Diese standige Bereitschaft mich mit meinen So- Sein zurickzunehmen, um nicht kantig
aufzufallen, und das tagliche Scheitern an unterschiedlicher Stelle als ,normal’
hinzunehmen, hat mein ganzes Leben gepragt. Letztlich waren es doch mehr Zufalle,
glickliche Umstande und das Wohlwollen einiger weniger Menschen, denen ich meinen

Lebenslauf zu verdanken habe.

Im Rentenalter spure ich ein allgemeines Nachlassen meiner Krafte. Korperlich ist es
noch nicht so spurbar, aber auf mentaler Ebene ist es Uberdeutlich. Mir fehlt es heute
haufiger an Energie, mich den gegebenen Situationen zufriedenstellend anzupassen. Es
gibt haufiger Situationen, die ich nur noch tber weggehen oder nicht erscheinen zu I6sen
vermag. Fur viele Sachverhalte brauche ich eine groRere Menge an Zeit, die mir aber oft
nicht zur Verfligung steht, z.B. fur den Kauf einer Fahrkarte fur den GroRraum Hannover,
fur die Auswahl eines Fruhstlcks am Buffet oder auch fur das Zusammenstellen meiner
Kleidung am Morgen. Ich brauche heute nicht nur mehr Zeit, sondern auch eine
freundliche Situation, die mich kreativ unterstutzt. Mit viel Unbehagen denke ich an die
Zeit, wo ich vielleicht eine ambulante Pflege bendtige, da ich solange es geht im eigenen
Haus wohnen bleiben mdchte. In der ambulanten Pflege oder vielleicht auch in der Pflege
uberhaupt, hat der Autismus noch keine rechte Beachtung gefunden. Es gab einmal eine
Veranstaltung zum Thema ,Autismus und Pflege’ in Rosenheim, gehalten von einer

Krankenschwester.

Vielleicht war das die einzige Veranstaltung zu diesem Thema Uberhaupt. Im Gegensatz
dazu ist das Thema ,Aggression in der Pflege’ in jeder Ambulanz zu finden. Denn nicht
alle, aber viele dieser Aggressionen sind Hilferufe autistischer Menschen. Doch meist
wird diesem Thema nur durch ein Mehr an Pflegekraft und Medikamenten begegnet und
nicht durch Veranderung des ,Wie' in der Pflegehandlung, wie es fur Menschen im
Spektrum nutzlich ware. Vielleicht habe ich spater ja Gluck und die Pflegekraft spurt

intuitiv auch meine Not, wenn es in der Pflege mal ganz kantig zugeht.
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In meinem Leben habe ich immer viel gezeichnet. Es macht mir viel Freude, mich mit
anderen Menschen Uber meine Zeichnungen auszutauschen. Mein Gegenuber erfahrt
etwas Uber mich und ich etwas Uber ihn. Es sind fast immer Aspekte, die ich in Worten
nie hatte ausdriicken kdnnen oder die sich in Worten gar nicht ausdrlcken lassen, wie
zum Beispiel der Begriff ,Autismus'. Denn Autismus wird erlebt, und zwar im Alltag!
Manchmal gelingt es mir, diese Sicht in meinen Zeichnungen zu vermitteln und dann fuhle
ich so eine Art Verstanden-Werden. Oft sind das Momente zusammen mit meiner Frau

oder sehr engen Freunden, und das fuhlt sich dann ganz wunderbar an.

10.9 Anonym (8 Jahre)

Titel: Da draul3en
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11 Adressen und Anlaufstellen

Fur die Richtigkeit, Vollstandigkeit oder Aktualitat der bereitgestellten Informationen
ubernehmen wir keine Gewahr. In keinem Fall werden flr Schaden, die sich aus der
Verwendung der abgerufenen Informationen ergeben, eine Haftung und Gewahrleistung
ubernommen. Auf den Inhalt und die Gestaltung externer Links haben wir keinen Einfluss.
Jede Haftung ist ausgeschlossen. Flr den Inhalt der verlinkten Seiten sind ausschliellich
deren Betreiberinnen und Betreiber verantwortlich. Wir distanzieren uns ausdrucklich von
allen Inhalten externer Seiten, die Uber Links und Verweise von unserem Wegweiser aus

erreichbar sind und machen uns ihre Inhalte ausdrucklich nicht zu eigen.

11.1 Diagnose und Therapie

11.1.1  Kinder und Jugendliche

Kinder- und Jugendpsychiatrie Heidelberg
Universitatsklinikum Heidelberg

Blumenstralie 8

69115 Heidelberg

Telefonnummer: 06221 56-311881

E-Mail: Ambulanzsekretariat. KIP@Med.Uni-Heidelberg.de

Website: www.klinikum.uni-heidelberg.de/zentrum-fuer-psychosoziale-medizin

Leistungen: Diagnostik Autismus-Spektrum-Stérungen von Kindern und Jugendlichen bis

zum 18. Lebensjahr

Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters
Zentralinstitut fur Seelische Gesundheit

J5

68159 Mannheim

Telefonnummer: 0621 1703-2850

E-Mail: Zentralambulanz@ZI|-Mannheim.de

Website: www.zi-mannheim.de

Leistungen: Diagnostik Autismus-Spektrum-Storungen von Kindern und Jugendlichen bis

zum 18. Lebensjahr. Diagnostik ist Uberregional moglich
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Diakonie-Klinik Mosbach

Neckarburkener Stralle 6

74821 Mosbach

Telefonnummer: 06261 88-1300

E-Mail: Diakonie-Klinik@Johannes-Diakonie.de
Website: www.diakonie-klinik-mosbach.de

Leistungen: Diagnostik Autismus-Spektrum-Stérung von Kindern, Jugendlichen und

Erwachsenen. Diagnostik ist Uberregional moglich.

Sozialpadiatrisches Zentrum

Zentrum fur Kinder- und Jugendmedizin
Angelika-Lautenschlager-Klinik

Im Neuenheimer Feld 430

69120 Heidelberg

Telefonnummer: 06221 56-4837

E-Mail: Spz.Kinderklinik@Med.Uni-Heidelberg.de
Website: www.klinikum.uni-heidelberg.de/SPZ

Leistungen: Nur Diagnostik von Kindern und Jugendlichen mit Verdacht auf Autismus-
Spektrum, wenn zusatzliche Auffalligkeiten wie  Entwicklungsverzogerung,
Intelligenzminderung, Epilepsien, Bewegungsstdrung u.a. vorliegen. Keine Diagnostik fur
Kinder und Jugendliche mit Verdacht auf hochfunktionalen Autismus oder Asperger
Syndrom.

Bitte beachten: Bei Erstvorstellung ist eine Uberweisung mit dem Zusatz ,SPZ" nétig.
Erstvorstellungs-Anmeldebogen auf der Homepage gemeinsam mit lhrer Kinderarztin

oder Ilhrem Kinderarzt ausfillen und zurlicksenden.

Familientherapeutisches Zentrum Neckargemiind gGmbH (FaTZ)
Hermann-Walker-Stral’e 16

69151 Neckargemund

Telefonnummer: 06223 972900

Faxnummer: 06223 97290029

Website: www.fatz-neckargemuend.de

Bitte beachten: Eine Diagnosestellung ist nur bei stationarer Aufnahme maglich. Die

Einrichtung ist nicht von allen Kostentragern anerkannt.
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Praxis Dr. Brox
Zwingergasse 4a

74889 Sinsheim
Telefonnummer: 07261 8808

Website: www.brox-sinsheim.de

Dr. Jurgen Imiolczyk
Blumenstralie 3

69168 Wiesloch
Telefonnummer: 06222 305070
E-Mail: Dr.Imi@Gmx.de

Praxis Dr. med. Christoph Lenzen
Am Paradeplatz 11

69126 Heidelberg

Telefonnummer: 06221 7269 321
E-Mail: Praxis@Lenzen-Heidelberg.de

Website: www.lenzen-heidelberg.de

BAG Praxis Dr. Petersen, Dr. Meyenburg-Lauter
Plock 101

69117 Heidelberg

Telefonnummer: 06221 167299

Anna Pfeuffer

Heidelberger Stralle 19

68766 Hockenheim
Telefonnummer: 06205 286363
E-Mail: Pfeuffer@Kiju-Pure.de
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Dr. med. Christine von Busch
Bruckenkopfstr. 17

69120 Heidelberg
Telefonnummer: 06221 8719209
E-Mail: Praxis@Dr-VonBusch.de

11.1.2 Erwachsene

Universitatsklinikum Heidelberg

Klinik far Allgemeine Psychiatrie am Zentrum fur Psychosoziale Medizin
Volstralle 4

69115 Heidelberg

Telefonnummer: 06221 56-310501

Website: www.klinikum.uni-heidelberg.de/zentrum-fuer-psychosoziale-medizin

Bitte beachten: Eine Anmeldung kann nur telefonisch durch die behandelnde
Psychotherapeutin bzw. den behandelnden Psychotherapeuten oder die behandelnde

Psychiaterin bzw. den behandelnden Psychiater erfolgen.

Diakonie-Klinik Mosbach

Neckarburkener Stralle 6

74821 Mosbach

Telefonnummer: 06261 88-1300

E-Mail: Diakonie-Klinik@Johannes-Diakonie.de
Website: www.diakonie-klinik-mosbach.de

Leistungen: Diagnostik Autismus-Spektrum-Stérung von Kindern, Jugendlichen und

Erwachsenen. Diagnostik ist Uberregional moglich.

Zentralinstitut fur seelische Gesundheit

Ambulanz fur hochfunktionalen Autismus im Erwachsenenalter
J5

68159 Mannheim

Telefonnummer: 0621 1703-2850

E-Mail: Zentralambulanz@ZI-Mannheim.de

Website: www.zi-mannheim.de
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11.2 Autismus-Therapiezentren

11.2.1 Kinder und Jugendliche

AWO Autismus-Therapiezentrum Mannheim

S6, 18

68161 Mannheim

Zentrale Telefonnummer: 0621 1503144-18

E-Mail: Autismustherapiezentrum@Awo-Mannheim.de

Website: www.awo-mannheim.de/therapiezentrum-autismus

AWO Autismus-Therapiezentrum Mannheim AuBenstelle Ludwigshafen
Wredestr. 53
67059 Ludwigshafen

Anmeldungen Uber die Hauptstelle in Mannheim

AWO Autismus-Therapiezentrum Mannheim AuBenstelle Frankenthal
Foltzring 4,

67277 Frankenthal

Anmeldungen uber die Hauptstelle in Mannheim

Autismuszentrum Bergstrae
Heidelberger Str. 20

69198 Schriesheim
Telefonnummer: 06203 8637937

E-Mail: Info@Autismus-Bergstrasse.de

Autismuszentrum Bruchsal
Standort Wiesloch

Zum Keitelberg 14

69168 Wiesloch
Telefonnummer: 06222 3181772
E-Mail: Info@Az-Bruchsal.de

Website: https://autismuszentrum-bruchsal.de
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Autismuszentrum Kraichgau
Stiftstralle 15

74889 Sinsheim

Telefonnummer: 06203 8637937
E-Mail: Info@Autismuskraichgau.de

Luise Scheppler Heim e.V. - Autismuszentrum Heidelberg
Beethovenstralie 64

69121 Heidelberg

Telefonnummer: 06221 405-1510 oder 0171 9025347

E-Mail: Autismustherapie@Luise-Scheppler-Heim.de

Luise Scheppler Heim e.V. - Autismuszentrum Schwetzingen
Heidelberger Strale 10
68723 Schwetzingen

Anmeldungen Uber das Autismuszentrum Heidelberg

11.2.2 Erwachsene

AWO Autismus-Therapiezentrum Mannheim

S6, 18

68161 Mannheim

Zentrale Telefonnummer: 0621 1503144-18

E-Mail: Autismustherapiezentrum@Awo-Mannheim.de

Website: www.awo-mannheim.de/therapiezentrum-autismus

AWO Autismus-Therapiezentrum Mannheim AuBenstelle Ludwigshafen
Wredestr. 53
67059 Ludwigshafen

Anmeldungen Uber die Hauptstelle in Mannheim
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AWO Autismus-Therapiezentrum Mannheim AuBenstelle Frankenthal
Foltzring 4,
67277 Frankenthal

Anmeldungen Uber die Hauptstelle in Mannheim

Autismuszentrum Bruchsal
Standort Wiesloch

Zum Keitelberg 14

69168 Wiesloch
Telefonnummer: 06222 3181772
E-Mail: Info@Az-Bruchsal.de

Website: https://autismuszentrum-bruchsal.de

11.3 Die Autismusberatung am Schulamt Mannheim

Die Autismusberatung am Schulamt Mannheim ist ein mobiler Dienst am Staatlichen
Schulamt Mannheim. Da dies ein mobiler Dienst ist, gibt es keine festen Burozeiten oder
Telefonsprechstunden. Die Zustandigkeit der Ansprechpersonen wird in der Regel durch
den Wohnort der Schulerin oder des Schulers bestimmt.

Weitere Informationen zum Einzugsgebiet des Schulamtes Mannheim, zu den
Ansprechpersonen und deren Kontakimoglichkeiten sind auf der Website der
Autismusberatung des Staatlichen Schulamtes Mannheim zu finden.

Website:
https://ma.schulamt-bw.de/,Lde/Startseite/unterstuetzung-beratung/Autismusberatung

11.4 Die Arbeitsstelle Kooperation am Staatlichen Schulamt in

Mannheim

Die Aufgaben der Arbeitsstelle Kooperation am Staatlichen Schulamt in Mannheim
umfassen u.a. die Information, Begleitung und Beratung zu allen schulischen Themen,
die Information zu verschiedenen Kooperationsfeldern sowie die Vermittiung und Hilfe
bei der Suche nach Kooperationsstellen. Die Arbeitsstelle Kooperation bietet zudem
Beratung zu Fragen des Nachteilsausgleichs und zur Eingliederungshilfe sowie

Unterstitzung bei Fragen zu besonderen Férderbedarfen an.
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Weitere Informationen zum Angebot der Arbeitsstelle Kooperation sowie zu den

Ansprechpersonen und deren Kontaktmaoglichkeiten sind auf der Website des Staatlichen
Schulamtes Mannheim zu finden.

Website:
https://ma.schulamt-bw.de/.Lde/Startseite/unterstuetzung-beratung/asko

11.5 Amter

Eingliederungshilfe des Sozialamts (Erwachsene)
Kurfursten-Anlage 38-40

69115 Heidelberg

Telefonnummer: 06221 522-1957

Faxnummer: 06221 522-91957

E-Mail: Ansprechstelle.Eingliederungshilfe@Rhein-Neckar-Kreis.de

Website: www.rhein-neckar-kreis.de/eingliederungshilfe

Aufgabe der Eingliederungshilfe ist es, Menschen mit Behinderung eine individuelle
Lebensfuhrung zu ermoglichen und die volle, wirksame und gleichberechtigte Teilhabe
am Leben in der Gesellschaft zu foérdern. Leistungen der Eingliederungshilfe kbnnen sein:
Leistungen zur medizinischen Rehabilitation, Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben,
Leistungen zur Teilhabe an Bildung und Leistungen zur Sozialen Teilhabe.

Die zustandige Sachbearbeitung der Eingliederungshilfe im Sozialamt ist im

Organigramm unter 20.05.01 des Landratsamtes zu finden. Die Zustandigkeit richtet sich

nach dem Familiennamen des Menschen im Autismus-Spektrum.

Gesundheitsamt

Kurfursten-Anlage 38-40

69115 Heidelberg

Telefonnummer: 06221 522-1872

E-Mail: Gesundheitsamt@Rhein-Neckar-Kreis.de

Website: www.rhein-neckar-kreis.de/gesundheitsamt

Gesundheitsschutz und  Gesundheitsforderung umfasst das umfangreiche
Dienstleistungsangebot des Gesundheitsamtes. Weitere Informationen sind auf der

Website des Rhein-Neckar-Kreises zu finden.
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Jugendamt des Rhein-Neckar-Kreises
Haberstralie 1

69126 Heidelberg

Telefonnummer: 06221 522-2118

E-Mail: Jugendamt@Rhein-Neckar-Kreis.de
Website: www.rhein-neckar-kreis.de/jugendamt

Das Jugendamt hilft Kindern, Jugendlichen und ihren Familien nicht nur bei schwierigen
Lebenslagen. Es unterstitzt und fordert auch generell die Entwicklungs-, Erziehungs-
und Bildungsprozesse von jungen Menschen. Weitere Informationen sind auf der
Website des Rhein-Neckar-Kreises zu finden.

Ortliche Betreuungsbehérde

Kurfursten-Anlage 38-40

69115 Heidelberg

Tel.: 06221 522-2500

E-Mail: Betreuungsbehoerde@Rhein-Neckar-Kreis.de

Website: www.rhein-neckar-kreis.de/betreuungsrecht

Leistungen:  Beratung zu  Vorsorgevolimacht, Betreuungsverfugung  und
Patientenverfigung. Weitere Informationen sind auf der Website des Rhein-Neckar-

Kreises zu finden.

Verfahrenslotsinnen und Verfahrenslotsen des Jugendamts
Jugendamt Rhein-Neckar-Kreis

Eppelheimer Stralte 15

69115 Heidelberg

Telefonnummer: 06221 522-2642

E-Mail: Verfahrenslotsen@Rhein-Neckar-Kreis.de

Verfahrenslotsinnen und Verfahrenslotsen informieren Uber Leistungen, Anspriche,
Verfahrensablaufe, Zustandigkeiten und zeigt den Ratsuchenden die Rechte auf. Sie
unterstutzen dabei, sich in den Leistungssystemen der Eingliederungshilfe zu orientieren

und vermitteln Ansprechpersonen und die jeweiligen Kontaktdaten.
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Versorgungsamt

Eppelheimer Strale 15

69115 Heidelberg

Telefonnummer: 06221 522-2888

Faxnummer: 06221 522 2717

E-Mail: Versorgungsamt@Rhein-Neckar-Kreis.de

Website: www.rhein-neckar-kreis.de/versorgungsamt

Leistungen: Feststellung des Grad der Behinderung (GdB) sowie ggfs. weiterer
gesundheitlicher Merkmale (Merkzeichen) fur die Inanspruchnahme von
Nachteilsausgleichen. Schwerbehinderte (GdB von mindestens 50) erhalten einen
Ausweis, mit dem sie bei einer Vielzahl von o6ffentlichen und privaten Stellen finanzielle
ErmaRigungen und sonstige Leistungen (Nachlasse, Befreiungen, Erleichterungen)
erhalten kénnen.

Weitere Informationen sind auf der Website des Rhein-Neckar-Kreises zu finden.

11.6 Ansprechstellen fiir Rehabilitation und Teilhabe

Der Gesetzgeber hat gem. §12 Abs. 1.4 SGB |V alle Rehabilitationstrager verpflichtet,
Ansprechstellen flir Rehabilitation und Teilhabe einzurichten. Sie beraten zu Teilhabe
und unterstitzen dabei, einen Rehabilitationsbedarf frihzeitig zu erkennen. Im Rhein-

Neckar-Kreis sind dies:

Jobcenter Rhein-Neckar-Kreis
Telefonnummer: 0800 4555500
Faxnummer: 06221 524-910373
E-Mail: Heidelberg.Ansprechstelle-Rehabilitiation@Arbeitsagentur.de.
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Jugendamt Rhein-Neckar-Kreis

Telefonnummer: 07261 9466-5578

Faxnummer: 07261946695578

E-Mail: Ansprechstelle.Jugendamt@Rhein-Neckar-Kreis.de

Sozialamt Rhein-Neckar-Kreis

Bereich Eingliederungshilfe

Telefonnummer: 06221 522-1957

Faxnummer: 06221 522-91957

E-Mail: Ansprechstelle.Eingliederungshilfe@Rhein-Neckar-Kreis.de

11.7 Integrationsfachdienste

Der Integrationsfachdienst (IFD) Heidelberg-Mosbach ist fur behinderte Menschen
zustandig, die in Heidelberg und Teilen des Rhein-Neckar-Kreises (Eberbach, Sinsheim,
Wiesloch) oder im Neckar-Odenwald-Kreis wohnen, ebenso flr die Arbeitgeberinnen und
Arbeitgeber aus diesen Regionen.

Die IFD arbeiten im Auftrag des KVJS-Integrationsamtes, der Agentur fur Arbeit oder den

Rehabilitationstragerinnen und Rehabilitationstragern.

Integrationsfachdienst Heidelberg
Hebelstralle 22, Eingang A

69115 Heidelberg

Telefonnummer: 0711 25083-1200

E-Mail: Info.Heidelberg-Mosbach@lfd.3in.de

Nebenstelle Mosbach

Eisenbahnstr. 3

74821 Mosbach

Telefonnummer: 0711 25083-1200

E-Mail: Info.Heidelberg-Mosbach@lfd.3in.de
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Integrationsfachdienst Mannheim

Der IFD Mannheim ist fur behinderte Menschen zustandig, die in Mannheim oder in den
Gemeinden/Stadten Weinheim, Hemsbach, Heddesheim, Ilvesheim, Ladenburg, Ketsch,
Bruhl, Schwetzingen, Hockenheim, Neulul3heim, Altlulheim wohnen, ebenso fur die

Arbeitgeberinnen und Arbeitgeber aus diesen Regionen.

Integrationsfachdienst Mannheim
Kaiserring 38

68161 Mannheim

Zentrale Telefonnummer: 0711 25083-1100
E-Mail: Info.Mannheim@]Ifd.3in.de

11.8 Beratungsstellen der EUTB® (Erganzende Unabhangige
Teilhabeberatung)

Die EUTB® sind ein erganzendes, kostenloses und unabhéngiges Beratungsangebot fiir
Menschen mit Behinderung und deren Angehorigen in allen Teilhabefragen,
insbesondere im Vorfeld der Beantragung von Leistungen.

EUTB® Rhein-Neckar

Die EUTB®Rhein-Neckar des Heidelberger Selbsthilfebiiros ist eine Einrichtung der
Selbsthilfe- und Patientenberatung Rhein-Neckar gGmbH.

Zentrale Telefonnummer: 06221 161331

Telefonische Sprechzeiten
Montags 10 - 12 Uhr
Mittwochs 10 - 12 Uhr
Donnerstags 14 - 16 Uhr
E-Mail: Info@Eutb-Rnk.de
Website: www.eutb-rnk.de
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Offene Sprechzeiten fiir personliche Beratungen:
Schwetzingen

Hebelhaus (HildastralRe 4a)

Montags 10 - 12 Uhr

Walldorf
Scheune Hillesheim (Johann-Jakob-Astor-Stralle 1)

Dienstags und donnerstags 10 - 12 Uhr

Neckargemiuind
ARCHE, Im Spitzerfeld 42
Mittwochs 10 - 12 Uhr

Hirschberg
Alte Villa Leutershausen (Bahnhofstralie 37)
Donnerstags 10 - 12 Uhr

EUTB® Rhein-Neckar der Stiftung St. Franziskus

Beratung fur Menschen mit Behinderung und deren Angehorige, insbesondere auch mit
Taubblindheit/Hérsehbehinderung  (Muttersprachliche  Beratung in  Deutscher
Gebardensprache und Lormen)

Telefonnummer: 07261 9735345

E-Mail: Info.Eutb@Stiftung-St-Franziskus.de

Website: www.stiftung-st-franziskus.de/eutb

EUTB® im Forderband e.V. Rhein-Neckar-Kreis
Friedrich-Ebert-Stral’e 30

69493 Hirschberg — Gro3sachsen

Telefonnummer: 0621 16661-33 oder 0621 16661-66
Faxnummer: 0621 16661-30

E-Mail: Info@Foerderband-Ma.de

Website: www.foerderband-ma.de/eutb
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EUTB® Duha e.V. — Verein fiir soziale Dienste
Friedrich-Ebert-Str. 30

69493 Hirschberg

Telefonnummer: 0178 5405324

E-Mail: Eutb@Duha-Ev.de

Website: www.duha-ev.de

11.9 Beauftragte fur Menschen mit Behinderungen

Beauftragte fur Menschen mit Behinderungen sind eine Anlaufs- und Informationsstelle
fur Menschen mit Behinderungen und kénnen bei Teilhabeverletzungen gegeniber der
Verwaltung als unabhangige Ombudsperson beauftragt werden. Sie ermitteln Bedarfe
der Zielgruppe und unterstitzen die Koordination bei der Umsetzung der Vorgaben aus

dem Landes-Behindertengleichstellungsgesetz (L-BGG).

Kommunale Behindertenbeauftragte des Rhein-Neckar-Kreises
Silke Ssymank

Kurfursten-Anlage 38-40

69115 Heidelberg

Telefonnummer: 06221 522-2469

E-Mail: Behindertenbeauftragte@Rhein-Neckar-Kreis.de

Website: www.rhein-neckar-kreis/behindertenbeauftragte

Kommunale Behindertenbeauftragte der Stadt Heidelberg
Christina Reil3

Eppelheimer Str. 13

69115 Heidelberg

Telefonnummer: 06221 58-15590

E-Mail: Behindertenbeauftragte@Heidelberg.de

Website: www.heidelberg.de/behindertenbeauftragte
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Beauftragte fiir die Belange von Menschen mit Behinderungen der Stadt Mannheim
Ursula Frenz

Rathaus ES

68159 Mannheim

Telefonnummer: 0621 293-2005

Faxnummer: 0621 293-472005

E-Mail: Ursula.Frenz@Mannheim.de

Website: www.mannheim.de/behindertenbeauftragte

11.10 Pflegestiutzpunkte

Die Pflegestutzpunkte des Rhein-Neckar-Kreises sind Anlaufstelle flr Fragen rund um
das Thema Pflege und Versorgung. Bei Bedarf werden notwendige Hilfen organisiert und
umfangreiche Hilfenetzwerke koordiniert. Neben Informationen Uber ambulante und
stationare Unterstitzungsangebote und ehrenamtlichen Hilfen werden Auskinfte Uber
gesetzliche Leistungen und Mdglichkeiten der finanziellen Unterstitzung erteilt sowie
Hilfestellungen bei der Beantragung von Leistungen gegeben. Die Pflegestutzpunkte sind
in Hockenheim, Neckargemund, Sinsheim, Wiesloch und Weinheim angesiedelt.

Weitere Informationen zu den Pflegestitzpunkten sind auf der Website des Rhein-
Neckar-Kreises zu finden.
Website: www.rhein-neckar-kreis.de/pflegestutzpunkte

11.11 Beratungsstelle fiir Unterstiitzte Kommunikation

Die Sonderpadagogische Beratungsstelle der Martinsschule bietet fur Kinder und
Jugendliche, die aufgrund einer angeborenen oder erworbenen Behinderung wenig oder
kaum verstandlich sprechen konnen, individuelle Beratungen fur Unterstutzte
Kommunikation (BUK) an.

Damit auch dieser Personenkreis effektiv und eindeutig kommunizieren kann, werden
erganzende und ersetzende Kommunikationsmdglichkeiten unterstitzend eingesetzt.
Hierzu werden ausgewahlte Hilfen verwendet, die im Alltag der Familie, des

Kindergartens oder der Schule die Verstandigung erleichtern und verbessern.
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Anschrift:

Hirschberger Allee 2

68526 Ladenburg
Telefonnummer: 06221 1586-312
E-Mail: Buk@Martinsschule.info

Website: www.martinsschule-ladenburg.de/beratungstellen-uk

11.12 Birgertelefone

Die Burgertelefone der Ministerien beraten zu folgenden Themen:

Rente: 030 221 911 001
Arbeitslosenversicherung/Burgergeld/Bildungspakete: 030 221 911 003

Arbeitsrecht: 030 221 911 004

Informationen fir Menschen mit Behinderung: 030 221 911 006
Krankenversicherung: 030 340 60 66 01

Pflegeversicherung: 030 340 60 66 012
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11.13 Selbsthilfe

Autismus Nordbaden-Pfalz e.V.
E-Mail: Kontakt@Autismus-Nordbaden-Pfalz.de

Website: www.autismus-nordbaden-pfalz.de

Heidelberger Selbsthilfebiiro

Das Heidelberger Selbsthilfeblro ist die professionelle Informations-, Beratungs- und

Unterstutzungsstelle fur Selbsthilfe in Heidelberg und im Rhein-Neckar-Kreis. Das Team

berat, vernetzt und vermittelt bestehende Selbsthilfegruppen der Region. Es unterstutzt

und begleitet Interessierte bei der Grindung einer Selbsthilfegruppe.

Anschrift:

Alte Eppelheimer Str. 40/1

69115 Heidelberg

Telefonnummer: 06221 184290
E-Mail: Info@Selbsthilfe-Heidelberg.de

Website: www.selbsthilfe-heidelberg.de
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