HITZE-HACKS

Hitzewarnungen des
Deutschen Wetterdienstes

Themenseite des Landes-
gesundheitsamtes zu
Hitze und Gesundheit

T |
dﬁg Ausreichend Wasser trinken
' und leichte Kost essen

- Schatten oder
kiihle Orte aufsuchen

Anstrengung vermeiden X Achtung bei Medikamenten und Hitze:
()

oder in kiihlere Phasen . Mit Arztin/Arzt oder
verschieben (5 Apothekerin/Apotheker besprechen

g Wohnung kiihl halten:
Tagsiiber verdunkeln, Auf sich und andere achten

morgens und abends liiften
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N AATTON Deutscher Wetterdienst —
Wetter und Klima aus einer Hand sy
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