Qy * Bewegungspass Kita/Verein:

Beginn:

Vorname

Geburtsdatum, Geschlecht

Schlange 1
Slalom-Lauf vorwarts
Schlange 2
Slalom-Lauf riickwarts
Schlange 3
Slalom-Hopser Lauf
Schlange 4
Slalom-Hupfen

Kénguru 1

Springen beidbeinig
Kénguru 2

Springen einbeinig
Kénguru 3
Rhythmusschritte vorwarts
Kénguru 4
Rhythmusschritte riickwarts

Eichhornchen 1

Balancieren vw ohne Hindernis
Eichhornchen 2

Balancieren vw mit Hindernis
Eichhornchen 3

Balancieren rw ohne Hindernis
Eichhornchen 4

Balancieren rw mit Hindernis

Bar 1

Walzen in zwei Richtungen
Bar 2

Rolle vorwarts

Bar 3

Kerze

Bar 4

Fliichtiger Handstand

Krebs 1

Krebs vor-und rickwarts
Krebs 2

Krebsschraube

Krebs 3

Schubkarre

Krebs 4

VierfuBlergang Bauch unten

Affe 1

Hangen an einer Stange
Affe 2

Schwingen-vor und zurtick
Affe 3

Schwingen-links und rechts
Affe 4

Hangeln seitlich

Seehund 1

Ball mit Partner

Seehund 2

Ball hochwerfen und fangen
Seehund 3

Ball prellen und fangen
Seehund 4

Ball prellen und laufen

Ameise 1

Ball auf Hand balancieren
Ameise 2

Ball auf Schlager balancieren
Ameise 3

Ball-Zielwurf

Ameise 4

Bowling

Chamaleon 1:
Chamaleon 2:
Chamaleon 3:

Chamaleon 4:
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