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r Rheln-Neckar-Kreis %2 Heidelberg

Programm

10.00 Uhr Begrufiung und Einstieg

10.30 Uhr Kurzinformationen Geschéftsstelle KGK und Thema Bewegung/Erndhrung
10.40 Uhr Vortrage zum Einstieg in die Themen

12.15 Uhr Mittagessen

12.50 Uhr Bewegungsangebot Studierende der Hochschule

13.00 Uhr Bewegungsparcours — Vorstellung der Stationen mit Themen und Verantwortlichen
13.10 Uhr 3 Stationen in je 20 Minuten — ,Wohin wollen wir uns bewegen?*

14.10 Uhr Kurzprasentationen aus den Parcoursstationen im Plenum

14.45 Uhr Ausblick und Abschluss

15.00 Uhr Ende

Personen

Teilnehmende: Doreen

Kuss - Leiterin Dezernat Il Ordnung und Gesundheit im

Landratsamt Rhein-Neckar-Kreis, Gert Bartmann - Leiter Amt flir Sport und
Gesundheitsférderung Stadt Heidelberg, Team KGK Dr. Schwertz, Dr.
Weil} und weitere, interessiertes Fachpublikum aus dem
Gesundheitswesen, Verwaltung, Politik, Selbsthilfe, Wissenschaft,

Wohlfah
Arbeitsk

Moderation: Kristina

rtspflege, Vereine aus Stadt und Landkreis, Mitglieder der
reise (aktuell und ehemalig)

Hoppe, GeschaftsstelleKommunale Gesundheitskonferenz RNK

und Andrea Katz, Generationen. Dialog. Zukunft. e.V. Karlsruhe

Ort und Zeit: Manfred

Sauer Stiftung Lobbach — 28.11.2019,10.00 bis 15:00 Uhr

Dokumentation: Andrea Katz, Kristina Hoppe
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1. BegruBung und Einstieg

Nach den GruBworten von Ordnungsdezernentin Doreen Kuss, Landratsamt Rhein-Neckar-
Kreis und Amtsleiter Gert Bartmann, Stadt Heidelberg, erlautern Kristina Hoppe
(Geschaftsstelle KGK) und Andrea Katz (externe Moderatorin, G.D.Z. e.V.) den Ablauf und
Organisatorisches. Nach einer interaktiven Einstiegsrunde mit den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern beginnt das Programm mit zwei kurzen Vortragen von Dr. Melanie Weil}
(Landratsamt Rhein-Neckar-Kreis) zur Geschaftsstelle der Kommunalen
Gesundheitskonferenz und Dr. Rainer Schwertz (Amtsleiter Gesundheitsamt Landratsamt
Rhein-Neckar-Kreis) zum Thema Bewegung und Ernahrung.

2.  Vortragsphase

Die Vortragsphase eroffnet Prof. Dr. Jens Bucksch von der Padagogischen Hochschule
Heidelberg zum Thema ,Walkability — ein Konzept fir die bewegungsforderliche
Stadtentwicklung?!”.

Der zweite Vortrag ,Kommunalpolitische Handlungsmoglichkeiten zu nachhaltigen
Ernahrungssystemen fir mehr Gesundheit vor Ort*“ von Alexander Schrode, NAHhaft e.V.,
muss krankheitsbedingt leider entfallen. Die Inhalte sind aber der Ausstellung im Foyer zu
entnehmen und werden an einer Parcoursstation am Nachmittag aufgegriffen.

Denlmpulsvortrag, der den Blick in die Zukunft 6ffnet, halt Dr. Eike Wenzel, Institut fir Trend-
und Zukunftsforschung Heidelberg, zum Thema ,Megatrend Gesundheit: Herausforderungen
fur Wirtschaft, Gesellschaft und Kommunen. Die Schlisseltrends”. Eine lebhafte Diskussion
schlief3t sich an.
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3. Arbeitsphase - Themenparcours

Bereits vor dem Mittagessen werden den Teilnehmerinnen und Teilnehmern die
Parcoursstationen vorgestellt, damit man sich Uber die Wahl von drei Stationen Gedanken
machen kann. Nach der Mittagspause findet eine kurze Bewegungseinheit, angeleitet von
zwei Studentinnen der Padagogischen Hochschule Heidelberg, statt, um der
Mittagsmudigkeit vorzubeugen.

Nun beginnt die Arbeitsphase mit dem Themenparcours im Nachbarraum. Angeboten
werden 12 Stationen, die entweder bezogen auf die Themen Erndhrung und Bewegung in
das Programm passen oder auch bisherige Aktivitaten von Arbeitsgruppen aufgreifen, um
diese weiterzuentwickeln. Somit ergibt sich ein rundes Bild Uber alle Gesundheitsthemen
und Aktivitdten im Rhein-Neckar-Kreis und der Stadt Heidelberg. Alle Teilnehmerinnen und
Teilnehmer kdnnen sich ein umfassendes Bild machen und entscheiden, fur welche Themen
sie sich ggf. weiter engagieren mdchten.

Die drei Arbeitsphasen a 20 Minuten starten punktlich. Die Wechsel werden durch einen
Glockenschlag eingelautet. Intensive Gesprache und Diskussionen in verschiedenen
Konstellationen zeigen, wie gut hier Vernetzung funktioniert.

r Rhein-Neckar-Kreis % Heidelberg

Auftrag

Ziel:

Besinnung, Neuausrichtung, Ressourcensteuerung, interessierte Akteure finden, die sich eines Themas
annehmen

Ablauf:
Sie kénnen sich nach Interesse nacheinander drei Stationen auswahlen

An jeder Station erwartet Sie ein/e ,Gastgeber/in“. Diese Person achtet auf gute Gesprachskultur, stellt
folgende Leitfragen in die Runde und dokumentiert Antworten auf Kartchen

1. Welche Aspekte und Ziele zum Thema sind (noch) wichtig fiir den Rhein-Neckar-Kreis und die Stadt
Heidelberg?

2. Welche Ideen haben wir dazu?

3 Waskann mit wem umgesetzt werden?

4. Werwill sich beteiligen? (Listen)

4.  Arbeitsergebnisse

Die engagierten Gastgeber an den jeweiligen Stationen fassen in der anschlielenden
Prasentationsrunde im Plenum alle Ergebnisse zusammen.
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Station 1: AG Hilfe vor Pflegebediirftigkeit — Quartier 2020
Gastgeberin: Ute Schleh, Stadt Weinheim
Teilnehmende: Runde 1: 6 Personen, Runde 2: 6 Personen, Runde 3: 3 Personen
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Kernergebnisse

Die Arbeitsgruppe hat Interessierten ihre
bisherige Arbeit und die geplanten weiteren
Schritte vorgestellt, Erfahrungen wurden
ausgetauscht
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Station 2: AG Diabetespravention
Gastgeber: Dr. Erhard Siegel, St. Josefskrankenhaus Heidelberg
Teilnehmende: Runde 1: 5 Personen, Runde 2: 6 Personen, Runde 3: 4 Personen
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Kernergebnisse

Die Arbeitsgruppe hat weitere wichtige, neue Partner/
Kontakte flr die weitere Arbeit des Netzwerkes geknupft.

Nachster Planungsschritt des Netzwerkes: Erstellung einer
Homepage
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Station 3: AG Zugang zum Gesundheitssystem fiir Menschen mit Behinderung
Gastgeber: Patrick Alberti, Kommunaler Behindertenbeauftragter RNK

Teilnehmende: Runde 1: 3 Personen, Runde 2: 3 Personen, Runde 3: 2 Personen

r -
- v Kernergebnisse ‘

Die Arbeitsgruppe hat Interessierten
ihre bisherige Arbeit vorgestellt. Die
Teilnehmenden haben wichtiges
Feedback beziglich Barrierefreiheit in
der Kommunikation und bei
Antragstellungen eingebracht.

Fir das kommende Jahr ist die
Entwicklung einer Peer- Schulung flr
med. Fachangestellte geplant.
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Station 4: AG Versorgung im landlichen Raum

Gastgeberinnen: Christine Kéhl RNK, Elisabeth Sauer Kreisseniorenrat RNK e.V., Dr. Eva
Maria Herms als Ehrenamtliche

Teilnehmende: Runde 1: 7 Personen, Runde 2: 6 Personen, Runde 3: 3 Personen

“
: pspeke 00 e
Bt

Kernergebnisse

Darstellung der wichtigsten Ergebnisse der
Befragung in der Brunnenregion wie Thema
arztliche  Versorgung, Mobilitét  allgemein
(Burgerbus, Gehwege, Taxi, beleuchtete Wege
etc.), Gestaltung offentlicher Raume, offentliche
Toiletten,  Unterstitzung fir Umbau zu
seniorengerechten Wohnungen wird bendtigt.

Im nachsten Schritt sollten Veranderungs-
prozesse zwischen Gemeinden und Birgern
moderiert werden.
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Station 5: AG Behinderten- und Seniorenzahngesundheit
Gastgeberin: Gabriele Kappes, Landratsamt RNK

Teilnehmende: Runde 1: 0 Personen, Runde 2: 3 Personen, Runde 3: 3 Personen
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I Kernergebnisse ‘

- Vorstellung der bisherigen Arbeit der
Gruppe, Erfahrungsaustausch

3 Wiederbelebung wichtiger Kontakte
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Station 6: AG Impfen im Kindesalter
Gastgeberin: Bettina Winter, Gesundheitsamt RNK
Teilnehmende: Runde 1: 2 Personen, Runde 2: 0 Personen, Runde 3: 4 Personen
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Station 7: AG Kinder von psychisch- und suchtkranken Eltern —
Unterstiitzungsmoglichkeiten

Gastgeber: Christine Mohler, Burgerkreis fir psychosoziale Arbeit e.V.

Teilnehmende: Runde 1: 6 Personen, Runde 2: 1 Person, Runde 3: 1 Person

indes” von psyc v 4
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Kernergebnisse ‘

Darstellung, welche Angebote bereits zum
Thema in der Region bestehen

Fur das Jahr 2020: Planung eines
Netzwerktreffens mit allen relevanten
Beteiligten

Dokumentation Seite 11 von 22
8. Kommunale Gesundheitskonferenz
Rhein-Neckar-Kreis/Stadt Heidelberg



KG Kommunale Gesundheitskonferenz
Rhein-Neckar-Kreis & Heidelberg

Generationen. Dialog. Zukunft.

Netzwerk fir demografiebewusste Entwicklung e. V.

Station 8:
Gastgeber:

AG Bewegungsregion Rhein-Neckar 2.0
Dr. Christoph Rott, Fr. Bélk-Krosta
Teilnehmende: Runde 1: 7 Personen, Runde 2: 7 Personen, Runde 3: 6 Personen

Thema und Ziele

AG Bewegungsregion 2.0

Dr. Christoph Rott

— Kok fund o rboclinres
KGK S
k& il ﬁ;ﬁﬁ-_g_-_ 2 Heidelberg

& Kemmunale Gesundheitskonferenz RNK und HD
Lobbach, 28, November 2018

das Ziel, ein selbstbestimmtes, aktives und
sozial eingebundenes Leben im Alter durch
‘Bewegung und kbrperliche Aktivitat 1u
: fordern.”

Die Bewegungsregion Rhein-eckar verfolgt.

Bowmenal ols
| nadns%cr el

Griindungsmitglieder

= Spartkrels Heidelberg
* Krehseniorenrat Rhein Neckar

+- Universitat Heidelberg - Msllmtfnrﬁemmfng\s

*+ Padigagisehe Hoehschula Heldeloere - Gesundheis ordering

+ Technologlepark Heidelberg GmbH

+ Stigt Heidelbers - At fe Sodiales Und Seniozen

+ Langratsamt Ahain-NeckarKreis - Holmaufsichtsieharde

. Mwmumsm:mwymm.v

+ 852 Verbandekooperation der Krankenkassén

* Seziaistation Leimen

- Spartkris Mannhelm

». Landraisamt Anein-Neckar-Krels - Sozialamt

« Balischer Tarner-Bund e\,

* Landeatsamt Rhoin:Nackar.ira s - Gesandheltsamt g

Altivittsfelder

1) Integration von Bewsgun in den Alltag aHerer Manschan zur
H’rdenrn: der Unundlmmmfmrimgdc’s waMbenndms

2) Fordarung ven Akt/saten in Sportarten;
u :ubeﬂ adu an e sie hemmfnhrlwudgn solien.

3 rung vor Kogaitw
i Alteren und i 3
e Altanhilfe mit dom Ziel des Verbes<erung von Funktionen
und det Lebensqualitit

4] Gestaltung akiivitdsstordarnder Leabensumtsider (Settings)
51 Plartform fur imputse, Austausch, Evatuation [Vernetzung der

Akt
@

Kernergebnisse

Gewilinschte Wiederbelebung der Arbeitsgruppe, Planung eines
Treffens im Jahr 2020
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Station 9:

Moderator:

Erndhrung/Ernahrungssysteme
Wolfgang Blam, Gesundheitsamt RNK

Teilnehmende: Runde 1: 10 Personen, Runde 2: 8 Personen, Runde 3: 6 Personen
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Kernergebnisse

Diskussion verschiedener Aspekte zum Thema gesunde Ernahrung
u.a.

Gibt es gentigend Angebote fir gesunde, qualitativ hochwertige
Nahrung? Spielen der Zeitaufwand fiir die Zubereitung und Kosten
fur gesunde Nahrung eine Rolle? Haben
Gemeinschaftsverpflegungsangebote einen Einfluss?

Weitere Treffen der Teilnehmenden wurden nicht vereinbart
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Station 10: Bewegungsforderung/Walkability

Gastgeber: Prof. Dr. Jens Bucksch, Padagogische Hochschule Heidelberg, Sabrina
Anton und Tatjana Gassen

Teilnehmende: Runde 1: 6 Personen, Runde 2: 8 Personen, Runde 3: 10 Personen
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Kernergebnisse

Diskussion verschiedener Aspekte wie:

- Welche Elemente aus der Umgebung kdnnte man
angehen/mussen bedacht werden?

- Weitere Anlaufstellen fur Bewegung? Z.B.
Jugendzentren

- Was sind Hindernisse? Z.B. Gesetzgebung

Thema konnte mit AG Bewegungsregion 2.0
7zusammenaefiithrt werden
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Station 11:  Erste-Hilfe-Kurse an Schulen
Gastgeber: Dr. Andreas Welker, Landratsamt RNK
Teilnehmende: Runde 1: 1 Person, Runde 2: 2 Personen, Runde 3: 2 Personen
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Kernergebnisse ‘

Das Projekt hat Input zu den drei zentralen Fragen
Problem, Mittel, Lésung gesammelt; das weitere
Vorgehen von ,train the trainer wird verfolgt.

Gewinn von wichtigen Akteuren fur das Vorhaben an
der KGK
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P
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Station 12:  Offenes Thema fiir weitere Anliegen
Gastgebende: Fabian Freund, Stefanie Puderwinski, Landratsamt RNK

Teilnehmende: Runde 1: 0 Personen, Runde 2: 3 Personen, Runde 3: 7 Personen
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- Drei Themengebiete von weiterem Interesse:
Bewegungsangebote, psychische Gesundheit,
" Offentlichkeitsarbeit fiir Angebote
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5. Abschluss

Dr. Rainer Schwertzspricht die Schlussworte. Er bedankt sich bei allen Organisatoren, der
Geschéftsstelle  Kommunale Gesundheitskonferenz, allen Komoderatorinnen und
Moderatoren sowie allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern fiir die engagierte Arbeit.

Die Ergebnisse werden nun gesichtet und ausgewertet, man bleibe miteinander im Gesprach
und werde dem Wunsch nach mehr Engagement im Bereich Bewegung und Ernahrung
durch die Begleitung von Interessierten fur neue Arbeitsgruppen nachkommen.

6.  Ergebnisse Evaluationsbogen
Abgegebene Evaluationsbbgen: 47

Teilnehmende an der KGK: 105
Beteiligung: 45%

Tatigkeitsgebiete der Teilnehmenden

(n=45)

= Stadt Heidelberg

® Rhein-Neckar-Kreis

" Beides

= Sonstiges: Mannheim
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Angaben zum Tatigkeitsbereich

Angaben im Evaluationsbogen (n = 46) Anhand der Anmeldeliste
Mehrfachnennungen méglich (n =105)

m Gemeinden [ Verwaltung = Vereine

w Palitik = amb./stat. med. Bereich
= Selbsthilfe m Stiftungen
m Gesundheit/Soziales = Ehrenamt W Wissarsaatt O R
= Verwaltung = Medizinischer Bareich B fohicsritas Vertreter Vereinigungen BW
Ve & Wissenschaft m Wohlfahrt m Ehrenamtlich
m Politik = Sonstiges - Sonstiges

Erwartungen an die Konferenz
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Zufriedenheit - total

(n=46)
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Werden Sie voraussichtlich nachstes Jahr wieder an der KGK teilnehmen?

n=47

® ja, auf jeden Fall
H ja, vielleicht
= nein

= ka.
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Allgemeines Fazit:
Insgesamt:
» Mehr Zeit fir Networking, Austausch und Dialog; KGK als interaktive Plattform
» Mehr Pausen
» Starkere Gewichtung auf ein Thema statt mehrere
» Gute Organisation, Moderation
» Wunsch nach Wechsel Ort HD-RNK-HD-RNK
Themenparcours:
» Mehr Zeit fur Arbeitsgruppen, intensivere Arbeitsphase gewtinscht

» Frage der politischen Gewichtung: Ableitung von Handlungsempfehlungen an Politik/
Verwaltung/ Leistungserbringer; auf Angebotsliicken hinweisen

> In die Planung der Veranstaltung bestehende (Amter-) Strukturen mit einbinden

» Bessere Planung der Akustik bei den Arbeitsgruppen

Welches Thema wiirden Sie sich fiur die nachste Kommunale
Gesundheitskonferenz wiinschen? - Kategorien

“ Ubergeordnete Themen:

Psychische Gesundheit Marketing von Projekten, Keine
(Erkrankungen, Teilhabe, Netzwerk(-management), neuen
Zusammenhang zu Ernahrung Nachhaltigkeit, Themen
und Bewegung, Mentaltraining) Gesundheitsférderung und
N Grundsicherung SGB Il
s

Erndhrung (Essverhalten,
Zusammenhang mit
Bewegung und psychischer

Bewegung, Mobilitat
(Anbindung OPNV, Hol-

Gesundheit) | | T 7 TEmEEE
) o 8
/ Medizinische Versorgung/ Pflege \ Themen nach
(Patientenorientierung und -beteiligung, Zielgruppen: Senioren,
drztliche Versorgung, _Mehigenerationen,
sektoreniibergreifendes Arbeiten SGB V friihkindliche Entwicklung "
IX X, Pflegenotstand, praventive anAtges
\Hausbesuche, Primérversorgungszentren}/
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